Odense Gymnastikforening 03-03-14

Eventyrlgbet inviterer til gratis fortreening

Eventyrigbet og Odense Gymnastikforening inviterer igen i ar til gratis fortraening forud for
Eventyrigbet 2014.

Dette ars fortreening starter lgrdag d. 5. april kl. 10, og derfra vil der vaere treening hver onsdag kl.
18:30 samt hver lgrdag kl. 10:00 til og med d. 24. maj. Al treening starter fra Atletikvejen foran
tribunen ved Atletikstadion.

"Vi lgber i grupper i treeningstempo pa henholdsvis 5, 5.30, 6 og 6.30 minutter. Ruterne er ca. 5
og 10 km, og det er de enkelte gruppeledere, der laver dagens ruter. De gvrige grupper: 7.00, 7.30
og 8.00 kgrer efter treeningsprogrammerne fra ‘Lgb med avisen’, ” fortaeller Igbsleder Klaus
Winther.

Efter Ipbeturen vil der ligesom sidste ar veere uddeling af eebler, energidrik og vand til deltagerne.
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