Rejsebrev fra Kenya marts 2015 fra Niels Larsen, assisterende sprinttraener:

Kenya har bade elitelgbere og en masse motionister, der Igber for en god
sag.

Af Niels Larsen, sprinttraener i Odense Atletik.

= Kenya er kendt som landet med
de mange mellem- og
langdistancelgbere, der Igber
den ene rekord efter den anden
hjem til landet. Nu er

motionsbglgen ogsa ved at blive
en dominerende faktor i Kenya,
der gennem de seneste ar, har
oplevet hgjere vaekst end i
Danmark. Dermed er grunden
lagt til en voksende middelklasse,
og voksende velfaerdssygdomme,
som diabetes til fglge.
Praesidentfruen stod i spidsen for
et motionslgb, der skulle
mindske bgrnedgdeligheden i
landet. Kort efter jeg kom hjem
fra Kenya har en laege fra Odense
opfundet en app, der giver gode
rad til mgdre om
bgrnedgdelighed —en god ide i

Motionslgb i Kenya er blevet en kaampe forretning. Her er et land som Kenya, hvor taet pa

starten gaet til det st@rste Ipb, der skal samle penge ind til 90% af befolkningen har en
bekampelse af bgrnedgdeligheden i landet. Foto: Niels Larsen

mobiltelefon.




Marts 2015: S3 er jeg tilbage i Kenya igen, hvor jeg arbejder med skolepartnerskaber
mellem forskellige skoler og uddannelsessteder i Danmark og Kenya. Blandt andet Oure
skolerne og laereruddannelsen pa Fyn.

En sendag var der et keempe Ipbearrangement i Nairobi. Kenyas fgrstedame har lagt
navn til arrangementet: ‘Beyond Zero’, der skulle samle penge ind til mgdre, der skal
sikre en reduktion af bgrnedgdeligheden i Kenya.

Der var lagt op til et spaendende Igb pa
bade halvmaraton og 10 kilometeren for
mand og halvmaraton for kvinder. Lgbet
var timet til den samme dag, hvor det var
den internationale kvindedag og
praesidentfruen — der er ret populaer her i
Kenya, deltog selv pa den halve maraton.

Moses Kosgei (se avisbillede), fra Iten
kaempede hardt for at sikre sin fgrsteplads
| foran Andrew Kimutai og Matthew Kisorio.
| Men Moses sikrede sig sejren i 1:01:28
foran Andrew Kimutai i 1:01:35. Lgberne
skulle tidligt op da starten gik klokken 7 om
morgenen. Det er simpelthen ngdvendigt,
da varmen bliver ulidelig her i Kenya nar

klokken runder 8. Det er usaedvanlig varme
Forsiden af Dayli Nation mandag den 9 marts 2015 i Kenya, sa arranggrerne ville ikke udsaette
Igberne for den ulidelige varme senere.
Lgbet fandt sted pa Nyayo National Stadium, der normalt bruges til fodboldkampe,
men der findes ogsa en rundbane med kunststof, sa der kan arrangeres atletikstaevner.

| kvindernes halvmaraton sikrede Georgina Rono sig f@rstepladsen i 1:04:03 foran
Mercy Kibarus 1:08:13.



Der er nu ogsa kommet en del penge ind, nar der Igbes i Kenya. Saledes lgd
forstepramien i bade mandenes og kvindernes halvmaraton pa 750.000 Kenyanske
schilling, hvilket svarer til godt 56.000 danske kroner. Et svimlende belgb set med
kenyanske gjne. Vinderen af 10 kilometer, James Mwangi, der Igb pa 29:03:0 scorede
lidt mindre, nemlig 250.000 Kenyanske schilling, hvilket svarer til naesten 19.000 danske
kroner.

Der var kolossal opmaerksomhed om Igbet, specielt fordi det ogsa er et motionslgb,
som blev bakket 100% op af praesidentfruen samt hendes mand Uhuru Kenyatta, der
ogsa var pa stadion den formiddag, for at sige tillykke da fruen efter 3 timer, 24
minutter og 55 sekunder.

Hele arrangementet var en formidabel fest, hvor alle Igbere var klaedt i en lilla trgje,
med logo. | timevis strommede Igberne ind pa stadion og efter en kort pause stillede
de sig op midt pa stadion og dansede og gennemfg@rte masser af rytmiske straekgvelser
efter instruktion fra

n N G SR

—

RS ST S BT WS B \w S e den store scene, der
var stillet op til dagens
lejlighed.

Elite motionister,
ldre kvinder og
meend,
sgndagsjoggere,
= rullestolskgrere,

L blinde, tykke, tynde,
gamle og unge, travle
, business mand og
hjemmegaende

husmgdre strammede

Efter motionsturen samles alle deltagere inde pa stadion, hvor de danser jn(d pa stadion med

indtil praesidentfruen ankommer. Foto: Niels Larsen .
. hgjt humegr. Det var



naesten som at overvare eventyrlgbet, bortset fra at de kenyanske joggere efter Igbet

dansede mere, end jeg har set til noget eventyrlgb.

Baggrunden for at samle penge ind er alvorlig nok. Bgrnedgdeligheden i Kenya betyder
at mere end 108.000 bgrn dgr inden de er 5 ar. Herunder beregnes det at 65% af
denne grupper de¢r inden de nar at fylde et ar. Overskuddet fra Igbet gar til mobile

klinikker, der kan hjaelpe vordende mgdre med at fgde bgrn, der overlever. Sidste ar

samlede et lignende Igb mere 200 mio. kenyanske schilling ind, hvilket svarer til godt

1,5 mio. danske kroner. Forelgbig er der sdledes etableret 47 mobile klinikker rundt i

Kenya for de penge, der blev samlet ind sidste ar.

Et eller andet sted bagved TV vognen, er prasidentfruen ved at afslutte
sin halvmaraton pa mere end 3 timer. Pressen var massivt tilstede
sammen med Kenyas prasident og assisterende sprinttraener, Niels fra
Odense Atletik: Foto: Niels Larsen
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militeeret efterhanden
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