INFO - OGF-Motion

NYT fra Lgbeafdelingen
Plan for intervaltraening i efteraret
| august og september er der intervaltraening om onsdagen. Fra oktober og frem til marts 2016 flyttes interval-

treeningen til om mandagen pga. styrketraeningen.

Specialtraening var en succes ©
De seneste to lprdage har treeningen vaeret flyttet til fgrst Stige @, og derefter til det nye atletikstadion ved SDU.

Begge arrangementer var super gode, men ogsa lidt harde. Iszer sidstnavnte gav mange gmme larmuskler — der
blev fx meldt om bade bryderlar og behovet for at ga baglaens ned af trapper de fglgende dage. Karen var med, og
sgrgede for bade for lidt forplejning, men ogsa at tage en masse billeder, som nu ligger pa hjemmesidens
billedearkiv.

NYT fra Cykelafdelingen
Klubaften

Torsdag den 25. juni kl. 20.00 holder vi sidste cykel-klubaften far sommerferien. Vi vil pa denne klubaften tale

om det tragiske dgdsfald, som har ramt klubben under en traeningstur. Derfor opfordrer styregruppen til at mange
me@der op, sa vi kan behandle vores traeningsprincipper mv. — og vi vil gerne hgre medlemmernes syn pa dette. Der
vil som altid vaere dejlig mad, men for at kunne tilrettelaegge en god menu, bedes du tilmelde dig til:
kurtskov@gmail.com senest mandag den 22. juni.

Sporsorlgbet er aflyst
Grundet manglende opbakning fra medlemmerne til at gennemfgrer vores traditionelle sponsorlgb aflyser vi
arrangement den 18. juni. Der vil derfor veere almindelig torsdags-traening denne aften.

Duathlon
Vi gentager den store succes fra sidste ar © Sat X i kalenderen, og tilmeld dig til vores interne OGF Duatlon, der
afholdes sgndag den 9. august kl. 9.00. Du kan lsese om arrangementet, og se ruterne her ( staevne Igb cykel)

Tilmelding sker via vores betalingsmodul pa hjemmesiden. Bemaerk: Du kan deltage bade selv eller som et hold,
hvor | kan dele Igb og cykling. Vi glaeder os til at se dig/jer ©

Tur til Nationalpark Thy
Sa er der snart afgang mod Nationalpark Thy, hvor vi skal op og cykle og hygge. Du finder meget mere information
om arrangementet, fx ruter mv. pa hjemmesiden eller her link

Skal du pa cykelferie i udlandet, sa se rejsetip her:

http://www.webike.dk/skal-du-paa-cykelrejse J

Kommende aktiviteter:

14.06.15 Fyen Rundt 25.06.15 Klubaften cykler

17.06.15 Odense Z0OO familielgb 09.08.15 OGF Duathlon

_ OPLEVELSE — GLEDE - FALLESSKAB —— 09.06.2015 -



mailto:kurtskov@gmail.com
http://www.ogf.dk/fil.asp?id=3755&kode=kFHATubBOH
http://www.ogf.dk/fil.asp?id=3756&kode=iXtsZrA72g
http://www.ogf.dk/fil.asp?id=3757&kode=B6AGpIPsAa
http://www.ogf.dk/fil.asp?id=3754&kode=FEH06m4UUW
http://www.webike.dk/skal-du-paa-cykelrejse

