INFO - OGF-Motion

SA ER DER SNART FEST .....

... det haber, vi da i hvert fald. Det er selvfglgelig julefrokosten, vi teenker pa. Det er den 12. december kl. 18-02, og
der er styr pa bade mad og musik. MEN vi har et problem, som vi har akut behov for din hjzelp til at Igse. Vi
mangler 5-6 af jer, som vil sta for oprydningen efter festen. Alternativt betaler vi gerne, hvis du har en frisk
datter/s@n/svigermor, som kan saettes i spil. Kontakt Annemette (amloenbo@gmail.com) — vi har brug for svar
senest den 7. november.

PS! Dette er ikke for sjov — vi HAR brug for hjalp. Det har i arevis vaeret bestyrelsen, der har haft den tjans, men nu
har vi altsa behov for at andre deltager. Hvis vi skiftes, vil der jo ga mange ar imellem, man skal hjaelpe. Vi har i
gvrigt ogsa brug for nogle, der kan mgde lidt fgr, og hjaelpe til med borddakningen.

Julelgb
Der er traditionen tro julelgb inden julefrokosten. Det er igen i ar Erik ”"Cigar” og klubhuset, der arrangerer det. Har
du lyst til en tur i vinterskoven — i Ipbesko eller pd MTB — sa hold gje med hjemmesiden/naeste nyhedsbrev.

Madaftner
Naeste spis-sammen-aften i klubhuset er den 4. november. Det er Poul Tesch, der star for maden, som er
porre/kartoffelsuppe — MUMS © Det koster som saedvanligt kun 30 kr. pr. portion. Husk at tilmelde dig.

NYT fra Stavgaengerne
Stavgaengerne har testet de nye Flexi sticks fra Le Bock. Testen faldt sa godt ud, at vi har besluttet, at medlemmer
af OGF Motion far mulighed for at kgbe staengerne (slimline) via klubben for 500 kr.

NYT fra Cykelafdelingen

Klubtur til Gardasgen - Maj 2016

Tidsfristen for tilmelding er rykket til den 15. november, hvorefter der lukkes for tilmeldinger. Tilmeldingsliste
findes pa hjemmesiden.

Klubhuset er plaget af tyverier, og derfor er det STRENGT FORBUDT

at sette noget i klemme i dgren, for at den kan sta aben.

NYT fra Lgbeafdelingen

Nytarslgb
Igen i ar inviterer vi til nytarslgb den 31. december — sa vi kan fa gjort plads til festmenuen om aftenen. Konceptet

bliver lidt anderledes i ar, men mindst lige sa hyggeligt med kransekage og boblevand. Tilmelding via betalings-
modulet senest den ... BEM/ZRK: Det er gratis at deltage, men der er mulighed for at “fa noget med hjem”.

DGI SPOT-kursus

Lgrdag den 28.11. kl. 10.00-11.30 i forbindelse med Igbetraningen er der mulighed for at fa inspiration til
alternative styrkegvelser. Det er Sine, der laeser Idraet & Sundhed pa SDU, der star for det. Det er gratis at deltage,
men af hensyn til forplejningen skal du tilmelde dig via tilmeldingsmodulet.

Kommende aktiviteter:

04.11.15 Klubaften/fzllesspisning 12.12.15 Julelgb og julefrokost
28.11.15 Styrketraening i.f.m. lgbetraeningen 20.12.15 Cykel-juleafslutning

08.12.15 Lgb om juletraeet pa Flakhaven 31.12.15 Nytarslagb
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