ODENSE ATLETIK

RaceRunning
HANDICAPIDRAT - a sport in movement...




Hvad er RaceRunning?

En RaceRunner er en trehjulet labecykel, som giver spastisk lammede

og andre handicappede med balance- og motoriske problemer helt nye
beveegelsesmuligheder, og dermed ogsa mulighed for at dyrke sport pa
lige fod med korestolsracere og lgbere.

RaceRunneren korer let og er retningsstabil - selv pa skranende og ujeevne
underlag. Den bruges mest udenders, men ogsa indenders, hvis pladsen
tillader det. Den inviterer til fart, sved og koncentration, da det er let at
komme igang, og man kommer vidt omkring.

RaceRunneren giver selv de sveerest spastisk lammede en folelse af at
bevaege sig frit. RaceRunneren er en meget effektiv rekvisit til at forbedre
kondition, styrke og smidighed samt stimulering af nervesystem og
stofskifte.

@nsker du mere information om RaceRunning kan du tjekke:

www.RaceRunning.dk

Hvem kan deltage?

RaceRunning er en enestaende idraet for handicappede

med haemmet balance. Idraetten dyrkes med hjaelp fra en
RaceRunner, der kompenserer for balance evne og giver stotte.

e Malgruppen for RaceRunning er atleter der hhv. er: Spastiker, fysisk
handicappede, darligt gdende eller har balancebesveer.

e RaceRunning dyrkes bade som eliteidraet pa internationalt plan og som
breddeidraet - og henvender sig til sportsglade i alle aldre og storrelser.

¢ Faelles for idraetten er sammenholdet, sundhed og selvtillid til
idraeetsudevere med handicap.



RaceRunning i Odense

Der er mulighed for at dyrke RaceRunning OGF-Atletik. Hos OGF far du
mulighed for at:

e Fa treening af et dygtigt og engageret treenerteam - hele aret rundt.
* Mgde andre RaceRunnere og deltage i det sociale liv omkring sporten.

¢ Dyrke din sport pa et af landets bedste faciliteter, pa Odense
Atletikstadion i Bolbro.

* Lgbende deltage i konkurrencer og motionslgb under professionelle
forhold.

* Prove kraefter med traening og idreet, for du melder dig ind.



Praktisk information

Vi treener hver mandag fra 18:30 - 19:30 pa Odense Atletikstadion i
Bolbro. Alle aldre og niveauer er velkomne.

Hvis du er interesseret i at hore om treeningen eller RaceRunning i det
hele taget, er du velkommen til at kontakte enten en af traenerne, eller
kontaktpersonen fra Odense Atletik.

Det er muligt at prove kraefter med traeningen op til fire gange, for det
kraeves at man melder sig ind.

Kontigent 499 kr. pr. halvar.

Kontaktinformation:

Odense Atletik/OGF:

TIf.: 6591 5713

Odense Atletikstadion,
Stadionvej 43, 5200 Odense V
e-mail: info@ogf.dk

Vi glaeder os tié at se dig!




