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Traen dig op til Eventyrlgobet

Eventyrlobet nermer sig med hastige skridt, og Odense Gymnastikforen-
ing star klar med et gratis treeningstilbud, der kleder dig godt pa til ud-
fordringerne den 5. maj. Og i ir er Odinsbroleberne inviteret med.

OGF EVENTS

Arets forste fortraening finder sted lordag den 12. marts k. 10:00 fra Atletikvejen foran tribunen til
Odense Atletikstadion. Herfra er der treening hver onsdag kl. 18:30 samt hver lordag kl. 10:00 helt
frem til den 30. april. Tre onsdage - d. 6., d. 13. og 20. april - starter fortraeningen fra Eventyrlobets
hovedsponsor, Middelfart Sparekasse, pa Dalumve;j.

En optimal forberedelse

For nogle kan vaere sveert at finde motivationen og selvdisciplinen til at traene selv, og fortreeningen
fungerer som et godt alternativ til dem, der ’trigges’ af det sociale element i treeningen. Ud over mo-
tionen og det sociale samvaer vil der til hver fortreening veere lodtraekning om sportstasker fra Middel-
fart Sparekasse samt gratis aebler sponsoreret af Fatex pa Vesterbro. "For de fleste er fortreeningen en
stor social oplevelse. Humeret er hojt ude pa ruterne, og der er god treening og masser af gode tips at
hente. Og sa sikrer man en optimal forberedelse til den store test den 5. maj, ” forteeller Klaus Winther,
lgbsleder for Eventyrlgbet.

Noget for enhver smag

Til Eventyrlobets fortraening lober man i grupper fordelt efter treeningstempo pa henholdsvis 5 min,
5.30 min., 6 min. og 6.30 min. Ruterne er ca. 5 og 10 km og svarer dermed rent leengdemzessigt til
Eventyrlobets, og det er de enkelte gruppeledere, der laver dagens ruter. De gvrige grupper - 7.00 min.,
7.30 min. og 8.00 min. - kerer efter treeningsprogrammerne fra Lob med Avisen. Fortraeningen er et
tilbud til alle, der har mod pa en god motionsoplevelse i mdnederne op til Eventyrlgbet, og traeningen
tilgodeser alle niveauer.

Velkommen til Odinsbroleberne

Godt halvanden maneds tid efter Eventyrlobet atholdes Odinsbrolebet for anden gang, nar Odins Bro
og Byens Bro skal krydses af tusindvis af lebere den 25. juni. For at sikre brolgberne en god forbere-
delse til den store begivenhed, har Eventyrlobets arrangerer inviteret dem med til fortreeningen, der
ellers traditionelt har veret forbeholdt eventyrlgberne. Vi ved, der er mange, som ogsa ser frem til
Odinsbrolebet i dr, og derfor har vi valgt at invitere odinsbroleberne med til fortreeningen, som i hvert
fald kan sikre dem et godt udgangspunkt frem til den 30. april. Sa hvad end man har udsigt til at lebe
Eventyrlgbet i maj eller over de to broer i juni, er man meget velkommen til rets fortreening, ” slutter
lgbsleder Klaus Winther.

For yderligere info:
Klaus Winther, lpbsleder
Mail: info@ogf.dk

Tlf: 65 91 57 13

Mobil: 40 35 79 40
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