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 REFERAT 
 

Mødedato 19. oktober 2016 kl. 18.30-22.00 i Klubhuset, Stadionvej 

Mødedeltagere Annemette Lønbo, Berit Christensen, Preben Nielsen, Michael Adolfsen 

Fraværende  

Referent Annemette Lønbo 

Emne Bestyrelsesmøde i OGF Motion 

  

1 Møde med tøjudvalget 

Tøjudvalget havde ønsket, at mødes med bestyrelsen for at evaluere løbetøjet. Efter en grundig 
gennemgang blev det besluttet, at vi justerer både pasform og design. Tøjudvalget holder møde 
med leverandøren.  
 
2 Nyt vedrørende Løb og Gymnastik  

Der er nu fuldt booket til ”Styrk dig før løb”. 
 
Der har været holdt møde med frontløbere i sidste uge i stedet for møde i løbestyregruppen. 
Der mødte ti frem inklusiv to fra løbestyregruppen. Det var et rigtig godt møde, hvor mange af 
udfordringerne blev vendt. Der er nu frontløbere i alle grupper på nær 5.45. Det blev truffet en 
række beslutninger, herunder opsætning og brug af skilte og eventuel udskiftning af veste til en 
personlig vest/trøje/jakke. Der blev også snakket træningsprincipper, fx hvordan man træner 
rigtigt samt velkomsten ”på bænken”. Referatet sættes i nyhedsbrevet. 
 
Julie fra DGI introducerede Landsstævnet 2017 til fællesspisning den 5. oktober. Derudover er 
der møde på mandag med fælles tilmelding, så vi kommer til at bo samme sted, og måske delta-
ge i de samme aktiviteter.  
 
Det påtænkes at lave et arrangement med æbleskiver efter løb, fx efter juletræsløb. 
 
Antal brugere af tilbuddet om skadesforebyggelse har varieret fra et par stykker til 5-6 stykker 
på en aften. Berit overvejer at snakke med Anders Friis om de fremmødtes skader, for at kunne 
tilpasse gymnastikken til de gængse skader. 
 
Berit hører Carl, om de ønsker at gennemføre julestafetten trods Eriks fravær. Alternativt arran-
gerer vi et almindeligt træningsløb. 
 
3 Nyt vedrørende Cykling og Spinning  

- Der er bevilget tre kurser: Karen og Kurt på spinning (watt-træning) og Annemette på MTB-
teknik for trænere. Derudover har en ønsket at komme på kaptajnkursus. 

- Der er 21 tilmeldte til Alpetramp på søndag (23.10.16). 
- Den 10.12. er der cykling med en lille konkurrence indbygget. Efterfølgende er der julehygge 

med løberne inden der er julefrokost om aftenen. 
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- Den 18.12. er der æbleskivetur – en træningstur med hyggeligt samvær bagefter. 
- Den 31.12. arrangeres som en almindelig træningstur efterfulgt af hygge med kransekage. 
- Spinning: Der er ekstern Event torsdag i uge 42, og for medlemmer den 29.10. hvor der kø-

res efter film. 
 
4 Aktuelt/generelt (inkl. Nyt fra Hovedafdelingen og Eventyrløbet) 

Nytårsarrangement for både løbere og MTB/Cykling arrangeres som træningsture med kranse-
kage og sprudelwasser bagefter. Det er gratis at deltage. 
 
Status på julefrokost: Gruppen er godt i gang. Vi har været i løbende dialog, men kan/vil ikke rø-
be planerne på nuværende tidspunkt. OBS! Det er vigtigt, at det på forhånd aftales, hvem der 
har ansvaret for at ”lukke og slukke”. 
 
Fællesspisning har været afholdt to gange i efteråret. Med hhv. 75 og 62 tilmeldte (første gang 
var der dog ti flere tilmeldte end fremmødte). Næste gang er den 2.11. og der er det TV-
afdelingen, der står for maden. Derefter resterer to gange i år, nemlig den 16.11. og 30.11. Der 
er endnu ikke fundet kokke til de sidste to gange, så vi efterlyser interesserede i nyhedsbrevet. 
Vi afventer indtil videre principper for fordeling af kokke-omkostninger mellem TV-afdelingen og 
Motionsafdelingen. 
 
Det kan være svært at håndtere afbookninger fra Idrætparken, dels fordi nogen kommer meget 
sent (indenfor få dage) mens andre kommer mere end et halvt år i forvejen. Vi vil prøve at styre 
det via et regneark, som tages op løbende på bestyrelsesmøderne. 
 
Motionsafdelingen holder generalforsamling onsdag den 8. februar 2017.  
 
Vi er ved at få aftalt den årlige indkøbsaften hos Intersport i Rosengårdscentret. Datoen er ikke 
kendt endnu, men det bliver formentlig en tirsdag i slutningen af november. 
 
Nyt fra Hovedbestyrelsen 

- Poul Tesch, Gerda og Sonja dækker af for Erik i hans fravær.  
- Der laves en bankaftale, som gør det muligt at bruge mastercard, debetkort og mobile-

pay i løbskontoret og på deres hjemmeside. Det vurderes efterfølgende af klubhusudval-
get, om det skal være en mulighed at bruge mobilepay i klubhuset (baren) – det koster 
1% af beløbet, men måske er pengene givet godt ud? 

- De nye mødefaciliteter i løbskontoret må kun benyttes af Hovedbestyrelsen og løbssty-
regrupperne (hvor Klaus deltager). 

- Hovedafdelingen får ca. 1,4 mio. kr. fra Eventyrløbet, hvilket er ca. 0,25 mio. kr. mindre 
end sidste år. 

- Der afholdes åbent hus i løbskontoret, når lokalerne er helt færdige primo 2017. 
- Klaus mangler en tilbagemelding om reservering af gymnastiksal! 
- Motionsafdelingen har overført resten af overskuddet fra Odinsbro Løbet 2014 til Ho-

vedafdelingen.  
- Hovedafdelingen holder generalforsamling den 23. februar 2017.  
- Depositum for leje af klubhus sættes formentlig op, da der er eksempler på, at det efter-

lades i en stand, så der skal betales for ekstra rengøring. 
- Der arbejdes mod en fælles OGF-dag i 2017. Der nedsættes en arbejdsgruppe med re-

præsentanter fra alle afdelinger. Første møde i gruppen er den 3.11.  
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Regnskabet: 
Vi har p.t. 404 medlemmer. Cykling = 144, løbere = 253 løbere og 7 stavgængere. 
 
Der er lige nu følgende tilmeldinger på hjemmesiden: 

- Styrk før løb = 25 (fuldt) 
- Alpetramp = 21 
- Girls Night = 42 
- Mandehørm = 23.  

 
Derudover er der pæn tilslutning til spinding – dog er enkelte hold i underkanten. Til næste sæ-
son vurderes, om der skal være et minimum.  
 
 
5 Information  

Næste nyhedsbrev udsendes ca. 23. oktober. 
 

Udsendelser koordineres med møder i bestyrelsen, cykelstyregruppen og løbestyregruppen. 
 
6 Eventuelt 

Kommende møder: 
23.11. kl. 20.00:  Bestyrelsesmøde 

 

 


