INFO - OGF-Motion :

NYT fra Lgbeafdelingen

Lpbestyregruppens medlemmer ©

Lobestyregruppen bestar nu af fglgende syv deltagere: Berit Hvirvelkjeer (repraesentant i bestyrelsen), Rikke Hoff,
Alexander Bllow Svenstrup, Jette Andreasen, Karin Brink, Kjeld Borchert og Orla Sgnderby.

Styrketraening og udstraekning
Den 4. oktober f@r Igb starter styrketraening og udstraekning. Konceptet ligner meget sidste seeson, men der holdes
ferier (efterar, jul og vinterferie).

NYT fra Cykelafdelingen

Klubtur 2018 til Harzen for racere og vandrer i uge 36

Sa skal der saettes X i kalenderen — Cykelafdelingen arrangerer i sensommeren 2018 en traeningstur for alle der har
interesse for cykling (racere) og vandreture i Harzen. Det er i uge 36 fra den 5. til den 9. september. Laes
meget mere om turen pa OGFs hjemmeside — men sat selvfglgelig allerede nu kryds i kalenderen.

Seesonafslutning med grill
Torsdag den 28.9. er der saesonafslutning med grill — og styregruppen giver grillpglerne i ar © Tilmelding til
cykling.motion@ogf.dk

Cykelstyregruppens medlemmer ©
Cykelstyregruppen bestar nu af felgende seks deltagere: Preben Nielsen (reprasentant i bestyrelsen), Kirsten
Demuth, Susanne Skgtt, Kurt Skov, Lasse Poulsen og Niels Bylod.

Salg af cykeltgj
Mangler du en t-shirt med kort eller langt serme eller maske en jakke, sa henvend dig til Berit eller Klaus Winther.

Bukser er desveerre ikke lagervare i gjeblikket.

NYT fra Bestyrelse

Fzellesspisning i efterdret

Fzellesspisning starter op den 13. september, hvor det er Poul Tesch, der star for maden. Vi haber, at kunne
gennemfgre feellesspisninger hver anden uge i efteraret, men vi skal bruge nogle kokke. Har du lyst, sa henvend dig
endelig til en i bestyrelsen. Vi giver 10 kr. pr. solgt kuvert. Har du ikke mod pa at sta for det, men godt vil hjaelpe
med at snitte, handle eller lignende, hgrer vi selvfglgelig ogsa gerne fra dig.

Arets julefrokost holdes den 9. december

Tiden naermer sig, og vi haber, at vi kan fa nedsat et udvalg i lighed sidste ar, som vil vaere med til at arrangere den.
Sidste ar var festen med farvede drinks, god og anderledes mad samt god musik, hvor selv planterne havde sveert
ved at sidde stille — og mange glade og feststemte deltagere © Vil du vaere med til at arrangere festen, sa tag fat i
en fra bestyrelsen.

Medlemmer .
Vi er p.t. fglgende medlemmer: Husk vores crosslgb i Langeso
Lgbere 239, cykler 144 og stavgaengere 6

spndag den 24. september ©

Kommende aktiviteter:

13.09.17 Feellesspisning i klubhuset 03.10.17 Spinning starter
28.09.17 Seesonafslutning cykling (med grill) 04.10.17 Styrketrazning starter

01.10.17  Vintersaeson med vintertider starter 08.10.17  Alpetramp (tilmelding senest 27/9)
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