
Foredrag med løber og ultra cyklist 

Aske Søby 

Mandag den 29. Januar kl.19.30 

Styregrupperne har sammen inviteret Aske Søby til at komme og fortælle om sine mange 

bedrifter. Aske vil fortælle om sin deltagelse i ”Race Acorss America” og andre fantastiske 

oplevelser. Derudover vil han fortælle om det mentale perspek-tiv i træningen, og det, at 

sætte sig et mål, hvad det har kostet på det personlige plan, og hvad han har fået ud af 

det. Uanset hvilket træningsniveau man er på, vil der være gode input at hente, hvad 

enten man er løber eller cyklist. Aske er en ihærdig og humoristisk fyr, der stræber efter 

ekstremerne med sin erfaring som stort sportstalent. Se evt. askesoeby.com eller find 

Aske på Facebook. Foredraget varer ca. 2 timer med mulighed for at stille spørgsmål. Vel 

mødt til både løbe, gå og cykelfolk. 

 

Deltagelse i foredraget er gratis, og er for motionsafdelingens medlemmer. 

Foredraget holdes i Salen i klubhuset Stadionvej 43 kl. 19.30 og vare ca. 2 timer. 

Der kan købes drikkevare og sandwich. 

Sandwich pris 15 kr. skal forudbestilles sammen med tilmeldingen. 

Tilmelding til foredraget/sandwich på mail: cykling.motion@ogf.dk 

eller man kan skrive sig på listen, som er ophængt. 

Tilmelding senest 24. Januar. 

Venlig hilsen 

Løbestyregruppen/Cykelstyregruppen  


