
 

 

 

Hjælpere til Schou Løbet i Langesø                     25. april 2018 

 

Lørdag den 23. juni 2018 kl. 10.30 går starten for det 97. løb i Langesø. Løbet har dermed gennem 

rigtig mange år samlet mange penge ind til OGF Motion. Derfor har vi valgt at revurdere løbet, i håb 

om at det også i mange år fremover vil kunne bidrage positivt til vores image og økonomi. 

For at kunne gennemføre løbet, har vi imidlertid behov for nogle frivillige hjælpere - og det er her, 

du kommer ind i billedet. Har du lyst til at hjælpe, så har vi forskellige opgaver. Det drejer sig bl.a. 

om vejvisere, udlevering af væske i væskedepoter, opstilling af udstyr, nedtagning af udstyr mv.  

Opgaverne falder indenfor forskellige tidsrum. De første starter omkring ca. kl. 8.00, og de sidste 

forventes overstået ca. kl. 14.00. Det betyder imidlertid ikke, at hjælpere skal afsætte den tid. Når 

ens opgave er overstået, har man fri. Derfor må du gerne skrive, om du har specielle ønsker til 

opgave og tidsmæssige begrænsninger. Enkelte opgaver giver mulighed for at deltage i løbet. I de 

tilfælde, løber man selvfølgelig gratis. 

Vi sørger selvfølgelig for, at du får forplejning undervejs. Du vil få madbilletter til morgenmad, kaffe 

og frokost, som indløses i cafeen i Langesøhallerne. 

Har du lyst til at hjælpe, så kontakt Annemette på amloenbo@gmail.com, via messenger eller 

telefon 51 90 30 61. Du kan også skrive dig på en af listerne i klubben. Husk at skrive dit 

telefonnummer og mailadresse. 

PS! Har du lyst til at tage en ven/veninde/nabo/familiemedlem med, så hold dig ikke tilbage. Blot 

skriv med henvendelse, hvis I ønsker opgave indenfor samme område/tidsrum. 

 

Mere om selve løbet og opgaverne: 

Der er tre ruter på hhv. ca. 2,5 km, 7,1 km og 14,2 km. Første start er kl. 10.30. Der skal udføres 

følgende opgaver: 

- Opsætning af skilte og bånd på ruterne før løbet (ca. kl. 7.00-9.00) 

- Opsætning og bemanding af væskedepoter (ca. 8.00-13.00) 

- Vejvisere (forskellig varighed for hver rute, men indenfor tidsrummet ca. 9.30-13.30) 

- Nedtagning af skilte og bånd på ruterne efter løbet (ca. 13.30-14.30) 

- Nedtagning af væskedepoter, telt mv. i start-/målområdet efter løbet (ca. 13.30-14.30) 

Yderligere information udsendes inden løbet og gives på selve dagen. 

 

Med venlig hilsen 

Styregruppen for Schou Løbet Langesø 

Poul Grenaa, Rasmus Nejstgaard, Henrik Lund Jensen, Karen Koefoed og Annemette Lønbo 
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