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Efter 18 ar takkede Bjgrn Madsen af som hovedformand i OGF.
Han ses her tv. ssmmen med den nye hovedformand,

Jorgen Bendix Petersen.

Se portrettet af Jorgen Bendix inde i bladet.

Foto: Claus Falkenby.




BERNINA - PFAFF
SINGER - JANOME

Kyndbgl Symaskiner

BERNINA® BERNINA SY X PERTEN

GO WEmE
. ;(\ . TIf. 66178183
;-*"%; e www.symaskine-bussen.dk

Service og reparation af ALLE anerkendte marker
Butik i Odense, online-symaskiner.dk, nu ogsd med symaskine-bussen hjemme hos Dem.

Alle slags geester,
privat fester,

Oplev den gode smag
firma sammenkomster

TEATEREET | det klassiske kgkken pa
byens nye café og restaurant.

Abningstider:
Hverdage fra kl. 17.00 - Sendag lukket

Bordreservation
Dagligt kl. 14.00 - 17.00

- o
Fruens Boge Skov 7 - 5250 Odense

TIf.: 65 91 11 25 - Fax: 65 91 42 86

kontakt@restaurant-carlslund.dk
www.restaurant-carlslund.dk

Tif. 66 12 00 60 Ulsted

kontakt@odense-teaterrestaurant .dk
www.odense-teaterrestaurant.dk

Yl o billutse Dhon”
L/ f‘.’",

ol o @

Café & Restaurant

Vestergade 1, 5000 Odense C
TIf. 66 11 00 20 Mail: kontakt@cafeulsted.dk
Abningstider: Se vores hjemmeside

WWW.CAFEULSTED.DK ‘

Deadline Afleveret til
Post Danmark Redigering, layout  Blasbjerghus
Nr. 3 28.05.09 17.06.09 og annoncer: www.blaesbjerghus.dk
Nr. 4 30.07.09 19.08.09 Layout: PartnerHouse Reklamebureau
Nr. 5 10.09.09 31.08.09 www.partnerhouse.dk
Nr. 6 29.10.09 18.11.09 Tryk: One20ne A/S
Oplag: 1.600 stk.
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[ Motionsafdelingen JEIAL:
CLIETEIELEID - side 12
-side 14

- side 22

"Arets OGFer”

For sin flotte indsats som hovedformand gennem 18 ar blev Bjorn Madsen pa generalforsamlingen i hovedafde-
lingen den 26. februar haedret som “Arets OGFer. Claus Falkenby, fra den tidligere initiativgruppe og Serielabs-
komité overraekker her vandrepokalen og en personlig gave. Foto: Erling Jensen.

Et sidste og fyldestgorende farvel

A I

begravelse,
biszttelse,

attester, LANGESKOV

transport Aftaler traffes

m.v. BEGRAVELSESFORRETNING gerne hos Dem

Hasse Qstergaard

Karsangervanget 35 - 5550 Langeskov - tIf. 65 38 11 32, svarer altid.
www.langeskovbegravelse.dk
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Hovedafdelingen

Nye vedtaegter

Ca. 75 var mgdt op til den ordinzre generalforsamling

den 26. februar

Generalforsamlingen forlgb roligt og
helt uden dramatik. Efter 18 ar afvikle-
de Bjorn Madsen sin sidste generalfor-
samling som hovedformand for OGF.
Som naevnt pa forsiden og i portreettet
side 5 blev Jorgen Bendix Petersen
uden modkandidater valgt som ny ho-
vedformand. Anne Vangse, Eventyr-
labsgruppen, blev valgt som ny sekre-
teer efter Jette Bogh, der ogsd efter
18 ar holdt som sekreteer.

Bjorn Madsen blev haedret som arets
OGFer. Se nermere side 3.

Der var orientering om, at huset i Mid-
skov juridisk ikke er OGF's, men ejes af
gymnastikafdelingen i OGF. Det var ar-
sagen til det eneste forslag om &ndring
af vedtaegterne.

Du kan se de nye vedtegter pa hjem-
mesiden - www.ogf.dk under hoved-
afdelingen.

Hovedkasserer Morten Schreiner gen-
nemgik regnskab og budget ved hjzlp
af PowerPoint. OGF har en sund oko-
nomi.

Bent Iversen. Eventyrlgbet takkede de
mange frivillige i OGF for den store
indsats som hjalpere ved Eventyr-
lgbet.

Referat: Erling Jensen.

Holger Bundgaard ded

Lees Claus Falkenbys nekrolog
pa hjemmesiden
www.ogf.dk

Huset i Midtskoven er ejet af Gymnastikafdelingen.
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Formand

Jorgen Bendix Pedersen
tlf. 20679676
bendix@ogf.dk

Nastformand
Alfred @rum
Piavaenget 5

TIf. 66 18 1299 /
21654575

5270 Odense N
a.oerum@nalnet.dk

Kasserer

Morten Schreiner
Prinsesse Maries Allé 19
5000 Odense C

TIf. 22157714/

6614 77 14
mortenschreiner@mail.dk

Sekretaer

Anne Vangsg

Thomas Overskovsvej 5
5000 Odense C

TIf. 6613 67 38 /

2338 85 87
frank.andersen@privat.dk

Atletik

Troels Troelsen
40747174
troelsen@cbs.dk

Motion

Karen Hoybye

40 83 60 97
hybye@galnet.dk

Gymnastik
Erling Juul Hansen
6614 47 75
ejh@pc.dk

Tvaridrat
Ellen Hansen
61664815

Bladudvalget

Claus Falkenby

TIf. 6619 1312
falkenby@mail.tele.dk
Medlemmer af bladudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Klubhuset
Medlemmer af klubhusudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Reservationer
John S. Nielsen
TIf. 66 18 91 80
Samt www.ogf.dk

Kontor
Stadionvej 43, 5200 Odense V.
659157 13 / info@ogf.dk

Kontortider tirsdag og onsdag
kl. 13-16 og torsdag k. 13-17.

www.ogf.dk




Mange markesager

Den nye hovedformand Jergen Bendix Petersen vil blandt
andet arbejde for indendgrs atletikfaciliteter, klubhus-
udvidelse og fzlles klubdragt for atletik og motion.

Af Claus Falkenby

Nye indenders faciliteter for atletik-
ken, klubhusudvidelse og en ny fel-
les klubdragt for atletik og motion.
Det hgrer til de maerkesager, som
Odense Gymnastikforenings nye
hovedformand Jergen Bendix Peter-
sen vil kempe for i fremtiden.
P& generalforsamlingen den 26. fe-
bruar aflgste han Bjern Madsen, der
har staet ved roret i Odenses ldste
idreetsforening i de seneste 18 ar.
Det er nok den periode, hvor der er
sket mest i klubbens 129-arige
historie, og det er en tung arv, som
den nye formand nu skal videre-
fare.

Men Jorgen Bendix har mod pé op-
gaven, og selv om han ikke har
egentlig ledererfaring i klubben,
kender han de enkelte afdelinger
udmeerket. Han er medlem af bade
atletik, motion og tveeridreetslig af-
deling, mens det kniber lidt mere
med kendskabet til gymnastikafde-
lingen. Det vil han dog rade bod pa
ved at besgge afdelingen pd dens
treeningssteder og ga til gymna-
stiksteevner en gang imellem.

Samarbejde

Den 56-arige elektromekaniker ken-
der til det organisatoriske arbejde
fra sin arbejdsplads, Grene Industri-
service i Ringe, hvor han er tillids-
mand. Den viden og erfaring, han
har fra det faglige arbejde blandt an-
det omkring samarbejde, mener
han at kunne overfgre som hoved-
formand, hvor det jo netop handler
om at forene og bgje meninger mod
hinanden, s man s3 vidt mulig op-

nar konsensus og fodslag om de
store linjer i hovedbestyrelsen.

- Og jeg er god til at snakke med
folk, fremhaever den nye formand.

Motionslgb og atletik

Jorgen Bendix blev medlem af OGF
for 14 ar siden, og indgangsvinklen
var som for s mange andre med-
lemmer deltagelse i Eventyrlgbet.
Det forte til medlemskab af mo-
tionsafdelingen, og han begyndte
ogsd at dyrke veteranatletik med
speciale og mesterskabstitler inden
for mellemdistancelgb. Han var i fjor
for eksempel med til at sikre OA/
OGF det danske holdmesterskab for
veteraner som 1500 meter lgber, og
han har gennemfert 5 og 10 km p3
paene tider som veteran. Det er ogsa
blevet til halv- og helmaratonlgb,
selv om det ikke er hans favorit-
distancer.

Jorgen Bendix Petersen - Odense
Gymnastikforenings nye hovedfor-
mand - har mange visioner.

Foto: Claus Falkenby.

Bor tat pa

Trods den forholdsvis hgje alder |g-
betraener Jorgen Bendix flere gange
om ugen, og han lgber af og til ogsa
de 23 kilometer fra arbejdspladsen i
Ringe til sit hjem i Odense. Ellers kg-
rer han i tog og cykler.

Den nye hovedformand bor blot
600 meter fra klubhuset og atle-
tikstadion i Bolbro, hvor han fortsat
vil komme fire-fem gange om ugen,
dels for at lgbetreene, dels for at
varetage sit nye store fritidshverv,
som jo indebaerer mange mader.
For som han siger: Odense Gymna-
stikforening er en god klub med
mange spendende aktiviteter.

Jorgen Bendix Petersen ses i snak med Jette
Bogh, der efter 18 ar holdt som sekretzr.

Foto: Claus Falkenby.
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Motionsafdelingen

Eventyrlgbet 2009

Fortraningen
P& hjemmesiden kan du se nyt om
Eventyrlgbet, der allerede har regi-
streret et rekordstort antal deltage-
re. Fortreeningen begynder lgrdag
den 28. marts og er moderniseret
pa alle mader. Bl.a. med et stort en-
gagement af Fionia Bank. Laes mere
pa hjemmesiden.

Erling Jensen.

Udbringning af startnumrene
Som tidligere ar er der brug for
mange hjelpere til at udbringe start-
numre i Odense og omegn.
Hvis du vil vaere os behjzlpelig med
denne opgave, bedes du skrive dig
pa de ophangte lister. Dem finder
du pa Atletikstadion, samt i Klubhu-
set. Du vil for din indsats fa et gave-
kort pa 450 kroner.
Listerne nedtages lordag den 2. maj.
John Steen Nielsen

3

|

——

W{

Pakning til Eventyrlgbet

I &r skal der pakkes startnumre tirs-
dag den 12. maj.

Eventyrlgbet har til denne opgave
brug for rigtig mange hjelpere.
Vi haber derfor, at | har lyst til at
hjelpe og allerede nu vil reservere
denne aften.

Der vil senere blive haengt lister op
pa atletikstadion og i klubhuset. Der
bliver ogsad mulighed for at tilmelde
sig i forbindelse med fortraeningen.
Tilmelding er nedvendig for at sikre,
at der er nok hjzlpere og ikke
mindst god forplejning til jer.

Anne Vangso.

Hjeelperne far altid god
forplejning ved Eventyrlobet.
Foto: Erling Jensen.

Formand

Karen Hoybye

Stenlgsevej 259, 5260 Odense4 S
tlf. 40836097

hybye @galnet.dk

Kasserer

Klaus Winther

Kamgardsvej 8, 5690 Tommerup
tif. 64763568 og 25575107
Email: ogfmotion@yahoo.dk

Sekretaer

Jytte Steensgaard .
Dogmmestrupvej 48, 5792 Arslev
TIf. 6590 27 10

Email: Jytte.steensgaard @get2net.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Berit Christensen

Rugardsvej 64, 1th, 5000 Odense C.
TIf 66 11 46 27

Email: hvirvelkaer@yahoo.dk

Stein Pedersen

Kroggardvej 77, 5270 Odense N
tlf. 66182360

Email: SLP@nal-net.dk

Eventyrlgbets styregruppe
Kurt Hoybye

Stenlgsevej 259, 5260 Odense S
TIf. 40 89 09 05

Cykelmotion

Poul Skipper Nielsen
Naesbyvej 89

5270 Odense N.

TIf. 66 19 47 15

Email: skipper@webforum.dk

Suppleanter
Helge Pedersen
Maderupvej 11
5471 Senderse
TIf. 64 83 18 87

Seren Black
TIf.51 37 15 83
Email: soeren.black@gmail.com

Midskov
Jytte Steensgaard
TIf. 6590 27 10

Bladudvalg

Mogens Nielsen

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset
John Steen Nielsen
TIf. 66 18 91 80

Bent Iversen

TIf. 20200195
Email: info@ogf.dk
www.ogf.dk

Eventyrlgbet

Bent Iversen, 20 20 01 95
Mail: info@eventyrlobet.dk
www.ogf.dk

Webmaster

Tommy Mathiesen
Middelfartvej 110st

5000 Odense C.

TIf. 66 16 88 22

Email: tommym@galnet.dk
www.ogf.dk




Et fredeligt tillobsstykke

Motionsafdelingens
generalforsamling

Der var godt 95 mgdt op til motions-
afdelingens arlige generalforsam-
ling. Det var en ganske fredelig
generalforsamling, selvom de frem-
megdte da var bade aktive med
sporgsmal og kommentarer.

Bent Iversen blev valgt som dirigent
og styrede med sikker hand
slagets gang.

Formandens beretning og kassere-
rens regnskab blev fremlagt og god-
kendt.

Valgene

Kasserer Klaus Winther og bestyrel-
sesmedlem Stein Pedersen blev
genvalgt. Flemming Givskud
onskede ikke genvalg, og derfor
blev Sgren Black valgt ind som ny
suppleant. Helge Pedersen blev
ogsa genvalgt som suppleant.
Foreningens revisorer er nu Kim
Langaas (genvalgt) og Flemming
Givskud (nyvalgt). Anders Krogh
blev genvalgt som revisorsup-
pleant.

Tak, tak

Afslutningsvis takkede Karen Hoy-
bye hhv. Erik Larsen, John Steen
Nielsen og Gerda Madsen for altid
god betjening i klubhuset om ons-
dagen. Else Sinkkonen havde bistaet
med hjelp til forberedelserne til ge-
neralforsamlingen (som ”bolleda-
me”) og fik ogséd en hjertelig tak med
pa vejen.

Generalforsamlingen blev afsluttet i
god ro og orden, selv om de traditi-
onelle fastelavnsboller var gledet ud
til fordel for palaegsboller. Tak til alle
fremmadte - det er dejligt, at der er
interesse for deltagelse ogsa til den-
ne aften. Karen Hoybye

Felgende fik den bla nal pa

hovedafdelingens generalforsamling

Anette Olsen gor et stort
arbejde ved begynder-
traeningen og er hjaelper
ved "Lob med Avisen’.

Berit Christensen laver et

stort arbejde i bestyrelsen.
Hun star for salget af klub-

tej og er opvarmer ved
fortraeningen ved Eventyr-
lobet.

Anders Krogh er instruktor
ved labetraeningen og er
hjeelper ved motionsarran-
gementer.

Fotos: Erling Jensen.
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Lobende tanker

Min mand er efterhanden blevet sa
lobetosset, at jeg snart aldrig har et
gjebliks fred for alle hans, synes han
selv, gode ideer.

Da jeg var godt i gang med en god
krimi, og spaendingen var p3 sit hg-
jeste, kom jeg i et uforvarende gje-
blik til at sige ja til at deltage i etape
4 i etapemarathon, hvilket foregik i
Kerteminde den 22. februar. Men
jeg fik alligevel ikke fred til at leese
feerdig. Neeh, nu blev jeg slebt ned
til computeren i tide og utide for at
se ruter og deslige.

Dagen oprandt, og vi kom af sted.
Jeg kunne snart forstd pa de gvrige
deltagere, at en del af lgbet skulle
foregd pad stranden, hvilket min
mand klogelig ikke havde nzevnt?
Jeg havde bare i min naivitet teenkt,
at det kunne arranggrerne selvfal-
gelig ikke finde pa.

Jeg begyndte at overveje min lgbe-
taktik: Skulle jeg fa tilmeldingsgeby-
ret tilbage, starte forrest, sa sandet
ikke var tradt op, men med risiko for

liv og lemmer ved selv at blive tradt
op af formel 1-lgberne eller at er-
kende, at jeg hellere matte kende
min plads bagest i feltet, hvis jeg
altsa overhovedet kunne felge med
feltet. Jeg valgte at starte naesten ba-
gest, s& min mentale tilstand ikke
skulle lide for stor overlast af for
mange overhalinger.

N3, men jeg kom afsted, og det for-
ste stykke gik godt og uden strand-
sand i sigte. Men gleeden var kort,
og vi kom ned p3 stranden. Udsig-
ten var flot, indtil jeg fik gje pa for-
troppen laaangt ude pa stranden.
Resten af lgbet brugte jeg pa at
overveje, om jeg skulle sl min sadi-
stiske mand ihjel, lade mig skille, sa
jeg kunne veaere sa heldig, at han
dade af sult eller blive hiemme og
bage smakager og andre husmoder-
lige pligter, som jeg forsemmer.
Da nzsten-kramper og jeevnlig ud-
streekning var overstaet, og jeg igen
fik fast grund under fadderne, kom
min stedighed mig til hjelp. Jeg

kom i mal - lgbende og ikke som
frygtet undervejs, kravlende - og
hvem ser jeg? Min latterlige selvtil-
fredse mand, der star og klapper og
smiler. Det lykkedes mig at fa lidt luft
til at hvaese: Nar jeg har faet pusten,
slar jeg dig ihjel, men med hans se-
lektive harelse, var der selvfglgelig
ingen reaktion.

I malet fik jeg lejlighed til at klage
mig tilpas, til at jeg kunne grine ad
mig selv og vaere glad for at have
gennemfert med stoltheden i be-
hold. Jeg skulle ogsa lige have bear-
bejdet en bemerkning fra en af
mine nermeste konkurrenter, som
sagde, at hendes MOR ikke kunne
have gjort det, jeg gjorde. Heldigvis
har jeg lige leest en bog om positiv
teenkning.

$a til resultatet: Jeg var godt tilfreds
med lgbetiden, alt taget i betragt-
ning. Og gleeden var stor: Nr. 15 i
min aldersgruppe!! Men kort: Vi var
kun 15! N3, pyt med det. Det var ga-
ranteret bare, fordi de fleste kvinder
pad min alder havde valgt pladsen i
kokkenet frem for en anstrengende
lgbetur.

Da jeg var ude af stand til at bevaege
mig resten af dagen, foregik den i
lenestolen, krimien blev laest fer-
dig, og aftensmaden bestod af fer-
digkebte pizza, som min mand hen-
tede. Der er som bekendt aldrig
noget, der er s skidt, at det ikke er
godt for noget, og en ting er sikker:
Fremover pjaekker jeg aldrig mere

fra lgbetraening.
Kathe Thuelund

Bo og Kathe Thuelund begyndte at
lobe til fortreeningen til Eventyrlobet
sidste ar og er nu begge bidt af at
lobe. Foto: Claus Falkenby.



Fedtforbraending pd mountainbike

Hvordan gik det sa? ENDELIG RAPPORT

| sidste nummer af OGF-Bladet an-
noncerede Skipper og Arne tre
mountainbike-ture i de to forste
weekender lige efter julen, der jo er
en tid, hvor middagene og froko-
sterne ikke altid er fri for indtagelse
af fed og god mad og prima vine -
maske ogsa en gl eller snaps i ny og
ne. Nogle sakaldte kosteksperter
pastar, alt vores lever omdanner al-
kohol til fedt !

Det skulle nu “repareres” - og s@n-
dagscyklisterne, der om vinteren
hver sgndag kerer til Langesg,
kunne vel ogsa lere noget 7 lkke
mindst de cykelklubmedlemmer,
der har stdende en mountainbike
derhjemme, som vistnok ikke virker
om vinteren, kunne s3 prove at fa
den pumpet ?

Det viste sig at blive en naermest
overvaeldende succes. Allerede den
forste dag madte en stor flok hjelm-
kleedte, nogle i gamle, andre i nye
keredragter - indhyllede cykelrytte-
re op, i vores mgdelokale i klubhu-
set. Enkelte med et aengsteligt smil
pa, andre mere modige, men stort
set alle forventningsfulde. Hvordan
mon det ville ga ?

MEN - HVORDAN DET ENDTE, ma
du lese om p3 hjemmesiden :
WWW.OGF.DK !

Her kan du "linke ” videre til Motion,
Cykelafdelingen og mountainbike -
eller se under : Nyheder, sa kan du
fx lese om :

Hvad dosering betyder for bremse-
evnen? Hvad hjelmaftryk i mudder
kan gare ved dig ? eller hvad frosne
hestesko-spor kan gere ved amator-
cykelrytteres sprog ? !

GOD FORNG@JELSE !

Cykelafdelingen har faet godt
gang i MTB-kerslen. Helge
Pedersen har her snuppet
nogle af de ihzerdige korere.

Erik Storm har fotograferet.
Helge Pedersen

NF. 2 - Marts 2009 9



Med OGF p3 skitur til Ostrig

Arets skitur gik denne gang til Saal-
bach i @strig, hvortil 25 skiglade
OGFer drog af sted fredag den 25.
januar for at tilbringe 8 dage i de
sneklaeedte gstrigske alper.
Orla Willadsen har skrevet en
beskrivelse af den vellykkede tur,
som du kan se pd hjemmesiden.
www.ogf.dk / Motionafd.
I artiklen kan du bl.a. lese, at turen
gik med tog. Det er nok ikke sidste
gang. Hotel Thurnerdorf, hvor man
boede, var super og noget af det
bedste, som rejsegruppen har op-
levet.
Orla Willadsen beskriver mange
sjove episoder og enkelte mindre
sjove, som kan leses i artiklen.
En stor tak skal lyde til Alfred, bistaet
af Conny for det store arbejde, de
har gjort, for at fa skituren op at sta.
Orla ser allerede frem til naeste vin-
ters skitur, og skulle nogen have lyst
til at veere med, fortaller han, at | er
velkomne. Ferie i sneen sammen
med mange gode kammerater er
alle tiders, lyder det fra en tilfreds
Orla Willadsen.

Redigeret af Erling Jensen.

Vil du ha’ en E-beske’ ??

Kasserer Klaus vil meget gerne
have ajourfort vores medlems-
register, sdledes vi ogsa far
jeres e-mails noteret.

Adresserne er KUN til intern

brug - vi kunne godt tenke os
at supplere hjemmeside og
blad med muligheden for et
nyhedsbrev i ny og nz.

Skriv til ogfmotion@yahoo.dk
eller klaus.winther@yahoo.dk.
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AUt. Umega 1rornandier.

Chﬁstoffersen

GULD - SOLV - URE

TARUP-CENTER - 5210 ODENSE NV

TLF/FAX 6616 3230

DIN KLINIK

Professionel fodpleje

66 18 20 60




hewline

Hold varmen sammen med
Newline og Sport & Profil Odense

1160-06-Vintertight Str.S til XXL 90921-06 Vinterhue med vindbeskyttelse
Vejl. 460,- Str. M og L

Nu kun: 250,- Vejl. 150,-

Nu kun: 100,-

71076-060 Vintersweater Str.S til XXL
Vejl. 400,- ﬁ 1946-06 Vinterpandeband med refleks
Nu kun: 200,- One size

Vejl. 100, -

Nu kun: 50,-

7055-46 Lobesaet Str.S til XXL
Vejl. 700,-
Nu kun: 300,- 90900-06 Halskrave One size
' Vejl. 100,-
Nu kun: 50,-
n 75430 06 Langeermet undertrojeStr.S til

Vejl. 200,- 90925-06 Thermal face mask One size

Nu kun: 100, - Vejl. 100, -
NU kun: 50,-

75460-06 Lange underbukser Str.S til XXL
Vejl. 200, - == 1997-00 Lysdiode
Nu kun: 100,- Vejl. 100,-

Nu kun: 50,-

90885-06 Vinterhandske med vindbeskyt-
telse Str.S til XL

Vejl. 150,-

Nukun: 100,-

SPBLRUTMASTER

l\/lail eller ring Din bestilling til:

Sport & Profil Odense
Dalumvej 15 B
TIf. 66 13 40 32
sportmaster.mj@mail.tele.dk
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OGF DAGEN

Sendag den 29. marts.
Se nermere
pa hiemmesiden.

Formand

Erling Juul Hansen

Sune Ebbesgns Vaenge 36
5000 Odense C

TIf. 66 14 47 75
ejh@pc.dk

Kasserer

Henrik Matthiesen
Jellingvej 11 st.tv.
5200 Odense V
TIf. 28 14 09 65
gymnastik@ogf.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Thomas Juul Hansen
Hvidklgvervej 23

5210 Odense NV

TIf. 66 11 43 44
khth@mail.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Anette Rasmussen

Rolf Krakes Vej 9

5200 Odense V

TIf. 66122882

Bestyrelsesmedlemmer
Kasper Rasmussen

Sdr. Boulevard 190, 2.123
5000 Odense C

TIf. 23413988
rasmussenkasper@yahoo.com

Suppleanter

Daniel Jensen
Korupvaenget 21, 3.tv.
5230 Odense M

TIf. 66 13 97 13
dexter_bay@hotmail.com

Katalin Kongstad
Prins Haralds Allé 18
5250 Odense SV
kongstad@bolko.dk

Bladudvalg
Mette Agerbaek
TIf. 66 14 96 82
mma@tdcadsl.dk

Midskov driftsleder
Erling Juul Hansen
TIf. 66 14 47 75
ejh@pc.dk

Klubhus

Claus Berentzen
Mensalgardvaenget 7
5260 Odense S
tIf.66150585
ceb@cdnet.dk

Webmaster
Erling Jensen
216478 69
ej@blaesbjerghus.dk
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Gymnastikafdelingen

Rolig men for fa

Afdelingens generalforsamling, der blev holdt
d. 12. febr. 2009, var rolig, men for fa fremmgdte.

Afdelingens arbejde er praeget af en
meget stor ungdomsafdeling, der
udger 82 % af medlemsunderlaget
pa 445. Vi er utroligt glade og stolte
over denne udvikling, som vore
mange instruktgrer har ansvaret for.
I gymnastikafdelingen er det sagen
og livet at beskeeftige sig med barn
og unge. Der er et stort ansvar for-
bundet hermed, men arbejdet er
utroligt givende.

At fa de mange hundrede unge til at
tumle sigi Danmarks bedste gymna-
stikhal og samtidig leere dem at give
plads til hinandens forskellighed og
forudsaetninger stiller store krav il
vore mange instruktarer. At der nas
resultater i de gymnastiske faerdig-
heder, vidner de mange steevner,
opvisninger, mesterskaber og kon-
kurrencer om.

Men ogsd det daglige samveer pa
kryds og tveers skal medvirke til, at
de alt efter alder indgari fellesska-
bet og leerer at tage ansvar herfor,
og forhabentlig far de et bidrag til
deres personlige udvikling.

Sommeren er planlagt med ikke
mindre end otte weekendture til
Midskov, hvor ungerne fra de helt
sma til juniorgymnasterne og de
voksne far lejlighed til kammeratligt
samvear og oplevelser, der raekker
lidt ud over gymnastikken.

Pa generalforsamlingen henviste jeg
til den fyldige skriftlige beretning.
Ud over Odense Gymnastikfor-
enings brug af gymnastikhallen, er
der s3 stor en udnyttelsesgrad, at
der gar 2000 - skriver totusinde
gymnaster igennem om ugen.

At hallen har faet s3 stor en succes,
stiller store krav til planleegning og
tilretteleegning af timefordelingen.
De, der ikke udviste den store inte-
resse og det store engagement i ar-
bejdet ved hallens tilblivelse, kan
nok finde hallen i dag. Imidlertid ma
vi videre, og jeg gar nu med overve-
jelser herom. Kort sagt, vi har brug
for en hal mere.

At rejse 15 mio. til en hal er sin sag.
Vi har jo i foreningen brugt 7,8 mio.
pa klubhuset, og der arbejdes med
udbygning til 3 mio. kr. Gymnastik-
afdelingen har foreslaet en udbyg-
ning af gymnastikhallen til brug for
hele foreningen, men er ikke imgde-
kommet pa dette gnske. Men lad os
nu se, om ungdommen star for tur
naeste gang.

Formanden har i flere omgange
peget pa onsket om og nedvendig-
heden af, at der sker fornyelse i
ledelsesarbejdet, og efterlyst inte-
resserede. | denne omgang har
yngre kreefter stillet sig til rddighed,
og Henrik Matthiesen modtog valg
som kasserer. En kraevende post,
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som vi er overbevist om, at Henrik
vil lofte pa bedste made.

Samtidig blev Anette Rasmussen
valgt som bestyrelsesmedlem. De to
kommer fra foreeldrekredsen og har
igennem en arreekke udfert et stort
arbejde i forbindelse med det dagli-
ge arbejde i gymnastikhallen ved
stevner, i Midskov og ved afvikling
af Eventyrlgbet og Gymnastikafde-
lingens Kvindelgb. P4 den made har
de medvirket til den gode gkonomi

som afdelingen rader over. Anette
har veeret suppleant i bestyrelsen i
flere ar og har saledes vaeret med i
arbejdet.

Til  klubhusudvalget blev Claus
Berentzen nyvalgt.
@vrige valg var genvalg.

Der er kommet en enorm tilgang af born til gymnastiktraeningen. Foto: Erling Jensen.

En stor tak til den afgdede kasserer
Gerda Korgaard og bestyrelsesmed-
lem Claus Berentzen for en stor og
flot indsats i henholdsvis 8 ar og 24
ar.

Kasper Rasmussen er indtradt som
bestyrelsesmedlem som suppleant
for Dennis Lund Sgrensen. Ogsa en
tak til Dennis for veludfert arbejde.

Forude venter opvisninger:
OG-dagen, mesterskaber,
World Cup og VM.

DM,

Danmarks Gymnastikforbund hol-
der DM for seniorer i Odense
Idreetspark med deltagelse af 1200
gymnaster. Samtlige 5 haller danner
rammen i dagene 15.-16.-17. mgj
2009.

Der venter os en stor oplevelse, idet
der for forste gang holdes mester-

skaber samlet i
8 discipliner:

Spring-Rytme, Trampolin, Idreets-

gymnastik, Tumbling, Sports Acro,

Rytmisk Sportsgymnastik, Grand
Prix Rytme og Rope Skipping.

Erling Juul Hansen

fmd.

gymnastikkens

Eventyrlgbet
Pakkeaften er i ar flyttet fra St.

Bededagsaften til mandag den
11. maj kl.17.00 i Odense
Isstadion/skejtehallen.
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Odense Atletik/OGF

Formand

Troels Troelsen

40747174
troelsen@cbs.dk

OGF's Klubhus, Stadionvej 43
5200 Odense V.

Nastformand

Lars Utzon, TIf. 61 14 27 56
Hannerupgardsvej 31C, 5230 Od. M
lu@galnet.dk

Kasserer

Susanne Hedeager, TIf. 65 95 91 32
Klaus Berntsensvej 270, 5260 Odense S
Hedeager@webspeed.dk

Seniorleder
Buster Nielsen, TIf. 64 76 24 63
bobber_nielsen@hotmail.com

Ungdomsleder

Susanne Hedeager, TIf. 65 95 91 32
Klaus Berntsensvej 270, 5260 Odense S
Hedeager@webspeed.dk

Veteranleder

Claus Borsen, TIf. 66 1516 23
Bystaevnet 17, 5260 Odense S
cboersen@pc.dk

Stevneleder
Flemming Hedeager, TIf. 65 95 91 32

Samvarsleder
Alex Tesch, TIf. 26 83 94 46
hrtesch@yahoo.dk

Buskoordinator
Se under steevneleder

Stgtteforeningens formand
Jan Maintz

Bladudvalget

Claus Borsen, TIf. 66 1516 23
Bystaevnet 17,5260 Odense S
cboersen@pc.dk

Staevnetilmelder
Susanne Hedeager

Klubhuset
Poul Tesch, TIf. 66 16 62 77
tesch@oncable.dk

Webmaster og statistik
Vakant

Materialeforvalter
Poul H. Esbensen, TIf. 60 1119 13
phe@biology.sdu.dk

Midskov
Jan Krogh Hansen
TIf. 6593 13 03
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Check fra FYNBO Fonden

Ungdomsafdelingen har modtaget
en check fra FYNBO Fonden, der
har teet tilknytning til Concordia For-
sikring (det tidligere FYNBO Forsik-
ring), der har til formal at yde stotte
til bl.a. kulturelle og humaniteere for-
mal.

Det var saledes helt i trdd med FYN-
BO Fondens bestemmelser, at Poul
Jergensen fra Concordia Forsikring
- i f.m. ungdomsafdelingens juleaf-
slutning - kunne overraekke en
check pa 10.000 kroner.

Pengene skal bruges som hjalp til
keb af handvaegte til vaegttraenings-
rummet i klubhuset.

FYNBO Fonden har valgt at donere
belgbet, fordi vi ved, at ungdomsaf-
delingen i OA/OGF er inde i en ri-
vende udvikling, hvor medlemstallet
stiger og stiger.

Vi tror ogs3, at de nye redskaber vil
gore de unge til endnu bedre atleter,
som derved ogs3 vil tiltreekke endnu
flere medlemmer - dette kan séle-
des fa stor betydning for klubben
fremover, siger Poul Jorgensen fra
Concordia Forsikring.

Vigtige veteranstavner i saeson 2009

Uddrag af terminslisten - husk at satte kryds i kalenderen!

Dato Staevne Sted

22/3 Veteran DM 10 km landevej Arhus

25-29/3 |Inde Veteran-EM Ancona, Italien

26/4 VDM "2maraton Lyngby

18/5 Holdkamp, 1. runde Vejle

29-31/5 |Vet. EM 10 km + %2 maraton Arhus

5/6 10.000 m bane

5/6 Vest-kastemangekamp Holstebro

9/6 Holdkamp, 2. runde Odense

21/6 Vest-banemesterskaber Esbjerg

26-28/6 | NM for veteraner Huddinge, Sverige

28/7-8/8 | VM for veteraner Lahti, Finland

22-23/8 | Store DM for veteraner Hvidovre

6/9 Veteranholdkampfinalen Glostrup

19/9 VDM kastemangekamp Skive

20/9 VDM i maraton Odense

27/9 Venskabsmatch: Aabenraa
VestDanmark - Nordtyskland



Succesfyldt Inde DM i Skive

Danske mesterskaber inde senior & ungdom
Sparbank Arena i Skive 28. februar — 1. marts

Ved arets Inde-DM var OA/OGF i ar
repreesenteret af 25 atleter, og med
16 medaljer, 3 hos seniorerne og 13
i ungdomsraekkerne, holdt vi flot sti-
len fra sidste ar.

SENIORRAKKEN

Det er ved at veere en god vane, at vi
hjemtager medaljer i trespring, og i
ar blev det endda til gevinst hos
begge kan.

Hos kvinderne vandt Jeanette
Hedeager sglv med et spring pa
11,66 m, hvilket var prindenders.
Jeanette var forsvarende mester,
men matte se sig sldet meget kne-
bent af mesteren fra 2006 og 2007
Lisbeth Berthelsen fra Vejle.

Hos herrerne vandt Henrik Skov-
gaard Flarup sin ferste individuelle
DM-medalje, da det blev til bronze
med et spring pa 13,16 m.

Den tredje seniormedalje kom i
kvindernes 4x200 m stafet, da kvar-
tetten Line Lykkehgj Albertsen, Jea-
nette Hedeager, Laetitia Bruun og

» ik

Sidste ars vinder i trespring, Jeanette
Hedeager fik i ar solv, men gjorde rent
bord i 18-19 éarsgruppen.

Foto: Erik Laursen.

Simone Glad vandt bronze i tiden
1.55,87 min.

Alex Tesch fik to "utaknemlige” fjer-
depladser, forst med en flot pr pa
9,29 sek pa 60 m hak og efterfol-
gende i hgjde med 1,87 m. Her blev
vores nye hgjdespringer Casper
Slots nr. 5 med 1,75 m.

Vores "grand old man” René Leh-
mann Pedersen lgb en faenomenal
800 m, og tiden 2.04,44 min rakte til
en velfortjent dansk veteranrekord.

P3 60 m lgb bade Malthe Ludvigsen
og Henrik Flarup sig i B-finalerne,
hvor Malthe blev nr. 3 med 7,30 sek,
og Henrik nr. 5 med 7,43 sek., og pa
200 m lgb Malthe 24,04, Buster
24,95 og Casper 24,97 sek.

| lengdespring blev Malthe nr. 6 og
Henrik Flarup nr. 8 med henholdsvis
6.07 0g 5,87 m.

I herrernes 4x200 m stafet stillede vi
i 8r med to interessante hold, da de
etablerede seniorer blev tilfgrt nyt
blod af fire af vores hurtigste ung-
dommer.

Kvartetten Jacob Bo Hedeager,
Malthe Ludvigsen, Buster Nielsen
og Henrik Flarup blev samlet nr. 4 i
tiden 1.36,40 ved i en direkte duel at
sl3 Kevin Motzkus, Henrik Johansen,
Andreas Most og Andreas Lommer,
der blev nr. 5 i tiden 1.37,77 min.

Se mere pé side 16

Henrik Flarup vandt sin forste
individuelle DM=medalje.
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Fortszttelse fra side 15

UNGDOM 18-19 ar

Her markerede et par af klubbens
steerke piger sig for alvor.

Jeanette Hedeager gjorde rent bord
i fladspring, ved farst at vinde sik-
kert guld i trespring med 11,66 m
(over 12 meter leengere end nr. 2),
hvorefter hun ogsa tog mesterska-
bet i leengde med 5,05 m.

Simone Glad blev mester pd 800 mi
tiden 2.25,20 min, og hentede sol-
vet pd 1500 m i tiden 5.03,44 min.
Simone blev derudover nr. 5 pa
3000 m hos seniorkvinderne i tiden
10.39,33 min.

Jeanette og Simone vandt derefter
sammen med Line Lykkehgj Albert-
sen og oprykkede Josefine Harder
solv pa P-19 pigernes 4x200 m sta-
fet i tiden 1.54,09 min. En tid der
ifolge  klubstatistikken er den

naesthurtigste seniortid nogensinde.
Klubrekorden er helt fra 1977, sa
den ma pigerne se at f3 has pa
naste ar .

Line kom desuden i 60 m finalen
med et lgb pa 8,32 sek, og blev ef-
terfelgende nr. 6.

Hos drengene vandt Anders Ludvig-
sen sglv pa 3000 m i tiden 8.54,15
min, og blev efterfelgende nr. 4 pa
1500 m. Andreas Lommer sikrede
sig to fjerdepladser, da han med to
fornemme preestationer forst lgb
2.04,39 pa 800 m, og dagen efter
53,56 sek pa 400 m. Jonas Nelde-
borg kom i finalen i kuglested, og
blev nr. 5 med 12,08 m.

UNGDOM 16-17 AR

Her var specielt 60 m lgbet en posi-
tiv oplevelse. For ferste gang i
mange ar havde OA/OGF to ung-

Nr. Soby Autolmaobelpolstring

Medlem af Landslauget for Autosadelmagere og mabelpolstrere

BO THUELUND
GARTNERVAENGET 8
NR. SOBY
5792 ARSLEV
WWW.NRSOEBY-POLSTRING.DK

B 65902007 / *® 23436307

Tarup Center
TIf. 66 16 17 18
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domsdrenge i en sprintfinale ved et
DM. Vores fra Otterup nytilkomne
Kevin Motzkus vandt bronze i tiden
7,37 sek. ogJacob Bo Hedeager blev
nr. 5 med 7,50 sek. Da begge for ny-
lig har sat en pr, der yderligere er
1/10 hurtigere, lover det godt for en
spandende sprintsaeson.

| kuglested 18 Jacob Bo til bronze
indtil sidste runde, men to gange
tangering af pr. pd 11,48 m, rakte
sluttelig alligevel kun til 4. pladsen.
Andreas Most Igb to flotte inde pr.
Farst pa 800 m, hvor 2.06,11 gav en
4. plads, og dernaest pa 400 m, hvor
54,65 sek. rakte til 5. pladsen. Jan-
nick Henriksen blev nr. 5 pa 1500 m
med pr pa 4.26,68 og efterfglgende
nr.6 pd 3000 m.

Kevin Motzkus kom i finalen i leeng-
de og blev nr. 5 med 5,89 m

Jacob Bo satte PR pd 200 m med
tiden 24,64 sek, og Anne-Sophie
Bech blev nr. 5 p4 3000 mi en flot PR
pd 11.44,14 min og nr. 8 p4 1500 m.

Endelig blev drengene i 4x200 m
stafet nr. 5 i tiden 1.40,94 min.

UNGDOM 14-15 ar

Her var igen trespringerne meget
dominerende.

Hos pigerne vandt Laetitia Kim
Bruun guld med en PR pa 10,82 m,
og Josefine Harders PR pa 10,50 m
gjorde, at hun 13 nr. 3 indtil sidste
runde, hvor hun desvaerre rykkede
en placering ned.

Hos drengene fortsatte Steffen
Mertov sin fantastiske fremgang, og
med et spring pa 11,96 m (PR pa 1/2
meter) vandt han fortjent sglvet -
kun slaet af en dansk rekord! Mads
Sjarslev blev nr. 8 med 9,48 m.
Laetitia og Josefine blev ogsa begge
finalekvalificerede i leengde, kugle
og 60 meter, hvilket forteller noget
om begge pigers potentiale.

| lengde genvandt Laetitia mester-
skabet i ar med et spring pa 5,17 m



mens Josefine i en meget teet kon-
kurrence blev nr. 5 med 5,03 m
(kun 3 cm fra bronzen).

Kuglested var ligesd spaendende.
Her var Laetitia lige ved at gentage
bedriften, men 10,99 m gav en for-
tjent sglv (6 cm fra guldet). Josefine
satte ogsd her PR, og blev nr. 6 med
10,06 m.

Endelig var der si igen to OA/
OGFere i en sprintfinale. Her blev
det dog uden medaljer, da Laetitia
blev nr. 4 og Josefine nr. 6 efter hen-
holdsvis 8,27 og 8,38 sek. i ind-
ledende heats.

P4 200 m vandt Laetitia sin fijerde
individuelle medalje, da hun hente-
de bronzen med tiden 27,56 sek.
Steffen Mertov fik sig ogsa en bron-
ze med hjem, da han i hgjdespring
hele to gange forbedrede sin PR og
sluttede med flotte 1,67 m.

Katharina Most fik sin DM-debut i et
hardt selskab, men fik en god por-
tion mesterskabserfaring og en flot
6. plads pa 800 m i tiden 2.34,24
min.

Mads Sjerslev satte pr pd 200 m
med 27,74 sek. og lgb 8,42 sek. pa

60 m.
Flemming Hedeager.

Josefine Harder satte PR og
blev nummer 6 i kuglestod.
Foto: Erik Laursen.

Dalum-Hjallese
Begravelsesforretning

Tryghed og tillid gennem personlig vejledning

Bedemand W
Kim Bgilerehauge Aps

Dalum-Hjallese - Ansgars - Nasby-Sghus

m Bgilerehauge Erik Mortensen

Ansgars Nzesby-Sghus 66 13 24 55

Begravelsesforretning Begravelsesforretning

Jernbane All€ 1 - 5250 Odense SV Falen 45 - 5000 Odense C Bogensevej 56 - 5270 Odense N - svarer altid

TIf. 66 13 24 55

TIf. 66 12 00 39 TIf. 66 18 58 13 www.afsked.dk
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OA/OGF’'s ungdom p3 forstepladsen

Vestdanske Indemesterskaber for ungdom 24.-25. januar i Marselisborghallen

Ved drets vestdanske ungdomsme-
sterskaber, lykkedes det OA/OGF's
ungdommer at bringe klubben helt
til tops. P4 klubstatistikken fra steev-
net, lavet af DAF’s statistikudvalgs
formand Erik Laursen, deler OA/
OGF og Skive forstepladsen med 36
point, ndr der fordeles point efter
medaljescoren, Arhus 1900 ligger
nr. 3 med 34 point.

Det skal her bemaerkes, at Skive har
én, og Arhus hele to atletik inden-
darshaller til vintertraeningen.

| bladet Atletik Nyt kommenterer
Erik Laursen i sin artikel fra staevnet,
at man ma tage hatten af for de klub-
ber, der uden ordentlige indendors
treeningsfaciliteter kan praestere s
flot. Den ros ma i sandhed gelde
vores ungdommer, og nar vi s3 tager
i betragtning, at flere af vores
bedste 18-19 arige manglede, da de
grundet skader valgte at gemme de-
res come-back til DM, ja sa ville eks.
Jeanette Hedeager og Simone Glad
have veeret stensikre bud p3 yderli-
gere mindst tre guldmedaljer.

17 medaljer - fordelt pa 6 guld, 7
solv og 4 bronze. De 9 medaljer
kom hos de 14-15 arige, mens der

var 4 medaljer til bade 12-13 og 16-
17 ars grupperne.

14-15 ars gruppen

Laetitia Kim Bruun blev igen i ar
vores medaljemaessige topscorer.
2 guld, 1 selv samt 2 bronze blev
arets hgst.

Guldet kom i leengde- og trespring,
og specielt den overbevisende sejr
med 5,24 m i leengde lover godt for
den kommende sason.

| bade trespring og 60 m var Laetitia
i meget tette konkurrencer med
harfine afgarelser.

| trespring var hendes 10,61 m kun
1 cm bedre end andenpladsen, og i
60 m finalen var situationen om-
vendt, da hun med 8,10 sek. tabte
med kun 3/100 til Frederikke Borg
fra SAK.

Laetitia havde ellers lgbet klart hur-
tigst bade i indledende og semifina-
len, men i finalen fandt Frederikke
pludselig skjulte kreefter frem.
Derudover vandt Laetitia bronze i
hgjdespring og kuglested.

Katharina Most vandt sikkert guld i
pigernes 1500 m i tiden 5.11,36
min, og i trespring sikrede Josefine
Harder sig bronzen med 10,27 m.

Glarmester & Tomrer
TIf. 6612 3574 - www.redtz.dk

Dackerlundsvej 33 - 5000 Odense C - e-mail: info@redtz.dk

/

Katharina Most. Foto: Erik Laursen.

Josefine kvalificerede sig yderligere
til hele tre finaler: 60 m (nr. 4),
leengde (nr. 5) og kugle (nr. 6), og
Lara Roessler blev nr. 5 i finalen pa
60 m hzk.

Hos drengene blev Steffen Mertov
vestdansk mester i trespring, da han
i sidste runde satte konkurrenterne
til veegs med en PR p3 11,46 m. |
hejde blev det ligeledes til et PR
spring. De 1,61 m rakte her til en
sglvmedalje.

12-13 ars gruppen
Her hentede Sophie Roessler tre
sglvmedaljer i hus.
De to ferste kom hjem inden for 5
minutter lgrdag eftermiddag, hvor
Sophie farst sprang 4,63 milengde
og umiddelbart derefter lab 8,56
sek. pd 60 m.

Laes mere pa side 20
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Fortseettelse fra side 19

Dagen efter var det sa en flot PR pa
10,45 sek., der gav sglvet pd 60 m
hak. 1alle tre konkurrencer var det
Annelouise V. Jensen fra Viborg, der
var Sophies “overmand”, men da
huni 60 m gjorde det med en dansk
ungdomsrekord, forteeller det vist,
hvor sver modstand Sophie var
oppe imod.

Josefine Madsen var en af steevnets
store fynske overraskelser, da hun
med en PR p3 1,40 m i hgjde hente-
de guldet hjem.

Louise Malmqvist kvalificerede sig til
finalerne i bade lengde og 60 m
haek og kom hjem med to fornemme
4. pladser.

16-17 ars gruppen

Her var det primaert i de lange lab ,
resultaterne kom hjem. 1500 m blev
vundet af Jannick Henriksen i tiden
4.38,93 min, med Andreas Most pa
andenpladsen i 4.43,61 min.

Hos pigerne blev Ann-Sophie Bech
nr. 2 i tiden 5.32,16 min.

P4 60 m overraskede Jacob Bo He-
deager ved at kvalificere sig til fina-
len i tredje hurtigste tid.

Jacob har kun treenet sprint i kort
tid, da han ma holde pause fra spring
og hzk grundet problemer med
knzeet.

I finalen satte Jacob yderligere PR og
i tiden 7,42 sek. vandt han bronze,
kun 2/100 sek. fra andenpladsen.

I kuglestad blev Jacob nr. 4 med en
PR pa 11,48 m. Igen en teet konkur-
rence, med kun 25 cm mellem an-
den og femtepladsen.

Vores eneste 18-19 drige deltager,
Jonas Neldeborg Larsen, blev ligele-
des nr. 4 i kuglested med en inde-
PR p4 12,50 m.

Flemming Hedeager
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Der gores klar til lzngdespring.
Foto: Erik Laursen.

Indestaevne i

Marselisborghallen

Arhus den 31. januar.
Flot saesonudlag af vore
stangspringere.

Ved et indestaevne i Marselisborg-
hallen i Arhus indledte to af OA/
OGF's bedste stangspringere saso-
nen pa fornemste vis. Morten Kynd-
bl stod for steevnets bedste pree-
station ved at klare 4,20 m i
stangspring, hvilket var en forbed-
ring pa 10 cm af hans egen ATB-re-
kord i aldersklasse M40. Endvidere
var det Mortens bedste resultat si-
den ar 2000, hvorfra hans PR p3
4,55 m stammer.

Ogsa Mogens Segrensen, der netop
er rykket op i gruppe M50, leverede
et flot resultat. Han klarede 3,70 m
pa tredjepladsen og sprang dermed
direkte ind som nr. 1 p3 ATB-listen
for denne argang.

Claus
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Tvaeridraetslig Afdeling

48 til generalforsamling

Referat af generalforsamlingen mandag den 23. februar 2009.

Der deltog i alt 48 personer i gene-
ralforsamlingen.

Bent Iversen blev valgt til dirigent.
Formanden bgd velkommen og tak-
kede for det gode fremmgade.

Bent Jacobsen oplaste formandens
beretning.

Beretningen blev godkendt.
Kassereren fremlagde afdelingens
regnskab for 2008 og et budget for
2009.

Regnskabet blev godkendt.

Bestyrelsen foreslog kontingentet
forhgjet til 170 kr. pr. medlem pr. ar.
Forhgjelsen blev godkendt.

Behandling af indkomne forslag
- ingen forslag

Valg til bestyrelsen:

Ellen Hansen blev valgt til ny for-
mand.

Bente V. Hansen og Gerda Rasmus-
sen blev genvalgt.

Nyvalgt bestyrelsesmedlem - Povl
Henrik Larsen.

Bent Jacobsen fortsaetter som sup-
pleant, og nyvalgt suppleant blev
Jytte Palmus.

Inger Jensen blev genvalgt til klub-
husrepraesentant.

Birgit Nancke blev genvalgt til klub-
bladsrepraesentant.

Nyvalgte revisorer: Kim Langaas og
Flemming Givskud.
Revisorsuppleant  Lotte
Andersen blev genvalgt.

Renbo

Eventuelt.

Claus Falkenby takkede den afgéede
formand Yrsa Larsen for hendes ar-
bejde i TV-afdelingen og onskede
held og lykke til den nye formand.
Birte Hviid takkede Yrsa Larsen for
tiden i TV-afdelingen med blomster
og redvin.

Bent Iversen takkede for det arbej-
de, afdelingen udferer i forbindelse
med forskellige lgb.

Dirigenten takkede for god ro og
orden.

1M

Formand

Ellen Hansen
Stadionvej 48,st,
5200 Odense V
TIf. 61 66 48 15

Kasserer

Birte Hviid

Dragebakken 535

5250 Odense SV

TIf. 66 17 08 16 // 20 95 51 11

Sekretaer

Lily Christiansen
Lessgegade 68
5230 Odense M
TIf. 66 14 08 45

Bestyrelsesmedlemmer
Bente V. Hansen
TIf. 30 69 61 62

Gerda Rasmussen
TIf. 21 70 73 47

Kirsten Nielsen
TIf. 66 18 44 54 // 22 89 42 80

Povl Henrik Larsen
TIf. 659256 40 // 2013 67 54

Afdelingens reprasentanter

Bladudvalget

Birgit Nancke

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset
Inger Jensen
TIf. 66 13 39 84

Afdelingen er den yngste afdeling

i OGF. Den blev etableret i 1988.
Foruden wogging har vi en stor
vifte af mange forskellige aktiviteter,
der sammen er med til at give alle
OGFs medlemmer fra de forskellige
afdelinger mulighed for at modes til
nogle feelles oplevelser og hyggeligt
socialt samvaer.

Kontingent
Pr. person: 160 kr. pr. ar.

pa den afgdende formand, Yrsa
Larsen.

Birte Hviid giver Yrsa Larsen blomster
for sin indsats som formand.
Fotos: Claus Falkenby.



WOGGING

Vi wogger fire gange om ugen, man-
dag og onsdag kl. 18.30 med leder.
Torsdag formiddag kl. 10.00 og lor-
dag kl. 14.00 uden leder.

Vi inddeler os normalt i flere grup-
per, der wogger med fglgende ha-
stigheder:

Gr. 1 med ca. 6 km i timen

Gr. 2 med ca. 5-6 km i timen

Gr. 3 med ca. 4-5 km i timen.

Efter woggingturen om onsdagen er
der mulighed for at slutte af i klub-
huset evt. med lidt mad og drikke
- alt til rimelige priser.

ONSDAGS-BRIDGE

Vi spiller i klubhuset Stadionvej 43
hver onsdag eftermiddag fra kl.
13.00 til ca. kl. 17.00.
Deltagerprisen pr. gang er 15 kr.
Kaffen er gratis.

Sidste spilledag her i fordrssaesonen
i klubhuset er onsdag den 22. april
2009.

Sasonafslutning foregdr onsdag
den 29. april 2009 i huset i
Midskov.

@nsker man at komme pa vente-
listen og/eller vaere substitut, kon-
takt venligst en af nedenstdende

kontaktpersoner:

Bent Jensen tif. 66 13 39 84
Verner Lund tif. 66 18 11 34
Bent Jacobsen tif. 65 92 59 98

TORSDAGS-BRIDGE

Der er ogsd mulighed for at spille
bridge én eller to torsdag-aftener
om maneden i vinterhalvaret.

Sidste spilledag i forarssesonen er
torsdag den 16. april 2009.

Der spilles i klubhuset, Stadionvej
43, fra kl. 18.30 til ca. kl. 22.30.
Deltagerprisen pr. gang er 20 kr.
Kaffen er gratis.

Kontaktperson:

Bent Jensen tif. 66 13 39 84

SOMMER-BRIDGE

Der er folgende 4 spilledage i som-
merens lgb:

Onsdag den 27. maj 2009

Onsdag den 17. juni 2009

Onsdag den 22. juli 2009

Onsdag den 12. august 2009

Der spilles i OGFs Klubhus,
Stadionvej 43.

Deltagerpris er 20 kr. pr. person pr.
gang.

Man skal ikke forhandstilmelde sig,
men blot mgde op den pageldende
dag, senest kl. 12.40.

I pausen bliver der serveret kaffe/the,
men evt. brad skal medbringes.

KLUBAFTEN

Tveeridreetslig afdeling holder klub-
aften den ferste torsdag i hver vin-
termaned.

Det foregar i klubhuset, Stadionvej
43, og vi starter kl. 18.30 med at
spise vores medbragte mad.
Forarssaesonen er afsluttet, men vi
starter igen torsdag den 1. oktober
20009.

Kontaktperson:

Inger Jensen tif. 66 13 39 84

SYNG-SAMMEN-AFTEN

Det foregari klubhuset, Stadionvej 43,
kl. 19.00 - 22,00 den ferste mandag
i hver vintermaned.

Man skal ikke tilmeldes i forvejen
- blot mgde op.

Midtvejs holder vi en kaffepause -
prisen for kaffe med brgd er 20 kr.
Forarssaesonen er ogsa afsluttet her.
Farste gang i efterarssaesonen bliver
mandag den 5. oktober 2009.

Kontaktperson

Else Hansen tlf. 66 14 83 01

SAMSPIL

Hver tirsdag kl. 10.00 - 12.00 i
vinterhalvaret.

Det foregar i klubhuset, Stadionvej 43.
Sidste spilledag her i fordrssaesonen
er torsdag den 28. april 2009.

Kan du spille harmonika, keyboard
eller et andet instrument og har lyst
til at spille sammen med andre af
vore medlemmer, sa er der nu mu-
lighed for det.

Der foregar ikke nogen form for
undervisning, men der legges
megen veegt pd samspil og socialt
Samvaer.

Kontaktperson
Verner Lund tif. 66 18 11 34
Trningsdragter og bluser
Treeningsdragten koster 250 kr.,
og den hvide bluse koster 50 kr.
Kan kebes i klubhuset onsdag
aften.

Henvendelse til Birte Hviid eller Bent
Jacobsen

ARRANGEMENTER

LADYWALK 25. MAJ 2009

G4 med pa Ladywalk mandag den
25. maj 2009 med start kl. 18.30 fra
Dyrskuepladsen, Carl Baggers Alle.
Det er kun for piger i alle aldre og
ruten er 7 km eller 12 km.

Det koster 90 kr. at deltage, og for
dette belgb far du: T-shirt, en ryg-
pose med indhold (bl.a. lidt spise-
ligt) samt vaeske pa turen.

Der er mulighed for stempling i din
trimbog, og ved ankomsten til mal-
stedet far du et diplom.
OGF-Wogging satser pa at blive det
stgrste hold!

Tilmelding, betaling og oplysning
om blusestarrelse senest 23. april
2009 til Birte Hviid tIf. 66 17 08 16 /
20 95 51 11.
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Odense Gymnastikforening
Stadionvej 43
5200 Odense V.

VI SKAL UD AT KORE PA
SKINNECYKLER

LORDAG DEN 13. JUNI 2009
Vi mgdes pad Tommerup Station kl.
10.00 og pakker cyklerne med den
medbragte madkurv og teppe/
pude.

Al proviant skal medbringes idet der
ikke er mulighed for at handle p3 ru-
ten.

Vi cykler pa den gamle Assens bane
og forventer at holde pause ved
Naarup Forsamlingshus.

Her nyder vi madkurven i den smuk-
ke park.

_ Woggingholdet ved den arllge nytarsmarch ved Flyvesandet 3. ;anuar 2009.
Foto: Birte Hviid.

Herefter cykler vividere mod Glams-
bjerg. Turens lengde afhaenger af
humer, vind og vejr.

Vi forventer at veere tilbage pa Tom-
merup Station senest kl. 17.00.
Prisen for arrangementet er 50 kr.
pr. person for foreningens medlem-
mer og 70 kr. for ikke medlemmer.
Max 30 deltagere.

Tilmelding og betaling senest ons-
dag den 3. juni 20009 til:

Birte Hviid tlf. 66 17 08 16
2095 51 11
Bent Jacobsen tif. 6592 59 98
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FROBJERG FESTSPIL

“Mgd mig pd Cassiopeia”, onsdag
den 5. august 2009.

Mere i naeste blad.

O-TUR TIL SAMS@
Lordag den 15. august 2009
Mere i naeste blad.




