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Erling Juul Hansen fejret

Erling Juul Hansen, formand for gymnastikafdelingen fyldte den 30. juli 70 ar,
og der mgdte rigtig mange op til reception i klubhuset.

En stor tak til alle, der modte op, og var med til at gore dagen festlig
og uforglemmelig og mange tak for de mange gaver,
siger fodselaren. Foto: Erling Jensen.
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www.symaskine-bussen.dk

BERNINA - PFAFF
SINGER - JANOME

Service og reparation af ALLE anerkendte marker
Butik i Odense, online-symaskiner.dk, nu ogsd med symaskine-bussen hjemme hos Dem.

Alle slags geester,
privat fester,

firma sammenkomster

Abningstider:
Hverdage fra kl. 17.00 - Sendag lukket

Bordreservation
Dagligt kl. 14.00 - 17.00

Kontakt

TIf. 66 12 00 60

kontakt@odense-teaterrestaurant .dk
www.odense-teaterrestaurant.dk

Oplev den gode smag

| det klassiske kakken pa
byens nye café og restaurant.

Ulsted

Café & Restaurant
Vestergade 1, 5000 Odense C

TIf. 66 11 00 20 Mail: kontakt@cafeulsted.dk
Abningstider: Se vores hjemmeside
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Hovedafdelingen
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P3 tvaers

En journalist pa Fyens Stiftstidende
har forstaet mit indleeg i forrige blad
som en “opgivet” fusion. Det er for-
kert opfattet, og jeg vil gerne pree-
cisere min indstilling.

Motions- og atletikafdelingerne skal
fortsat veere selvstendige afdelin-
ger, naturligvis med egen bestyrel-
se, vedtaegter og skonomi, men ved
at have ens klubdragt og aendring af
atletikafdelingens navn, i daglig tale
OGEF, vil vi fremsta som én forening.

De to afdelinger er sa store og op-
gaverne forskellige, at der er brug
for alle engagerede, aktive som le-
dere. Den fzlles bergringsflade er
lgb. Her kan vi i den nuvarende

- side 22

konstruktion ikke stille/danne hold
pa tveers af afdelingerne, fordi man i
Dansk Atletik Forbund er registreret
som to foreninger med hver sin
licens. OA/OGF og OGF Motion.

Det er for mig vaesentligt, at vi far én
licens og samtidig én feelles klub-
dragt, sé vi kan lgbe p4 hold sam-
men og repraesentere OGF. Planen
er, at der bliver stillet forslag om de
nevnte ting pad generalforsam-
lingerne i februar 2010. Det betyder,
at muligheden for at stille felles
hold farst kan realiseres fra 2011.
Herved er der tid til at arbejde videre
med at udvide det gode samarbejde
og skabe en felles identitet.

Jeg modtager gerne kommentarer til
forslaget.

Jorgen Bendix Petersen,
hovedformand.

1
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Alt vedr.
begravelse,
biszttelse,

attester,

transport
m.v.

Et sidste og fyldestgorende farvel

|

LANGESKOV

BEGRAVELSESFORRETNING

Aftaler traffes
gerne hos Dem
Hasse Qstergaard

Karsangervanget 35 - 5550 Langeskov - tIf. 65 38 11 32, svarer altid.

www.langeskovbegravelse.dk
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Byggerier — og sportslige

gennembrud

OGF har haft mange gennembrud, og nogle af dem hanger

sammen med faciliteter.

Kunststof pa atletikstation var en for-
udsatning for, at atletik kan dyrkes or-
dentligt. Og Odense Kommune kvit-
terede for vores mangedrige flotte
sportslige indsatser med at give os
Danmarks - stadigvek - bedste
atletikanleeg. Det eneste internationalt
godkendte i Danmark.

OGF klubhuset har klart skabt grobund
for, at vi har opbygget et storre og
fremadskridende fellesskab og nye
aktiviteter. S3 mange, at vi skal have det
udvidet med 33 % - hvad der i princip-
pet er godkendt, og vi mangler kun at
finde frem til, hvordan byggeriet finan-
sieres. Driften har vi fint rad til - hel-
digvis, og fordi vi har s§ mange vel-
ledede lgb - hvor vi alle leverer de helt
ngdvendige frivillige haender.

Gymnastikhallen viste sig ogsa at vaere
et gennembrud for gymnastikken, og
eliten er kommet i forlengelse af hal-
len. Det er simpelthen umuligt ikke at
gledes over alt det, man kan, og sa
kommer talenterne og eliten, nar trae-
nerne er pa plads.

Den felles cykel- og atletikarena vil
vere et lignende gennembrud for
Odense: Cykling og indendgrsfacilite-
ter til atletik, som vi har s3 hardt brug
for. Bade fordi Odense Idreetspark er
meget fyldt op — nu ogsd med elite
handbold - men ogsd fordi vi halter
vaesentligt bagefter byer, vi normalt
kan sammenligne os med - og mindre
byer som Skive, Randers og Aabenraa.
Med den hal vil vi over en arrekke
kunne opfylde naesten enhver idraets-
lig ambition. Elite og bredde.
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Vi har keempet med planer, lavet et fan-
tastisk projekt. Odense Kommune har
afsat naesten det rigtige beleb, og nu
venter vi bare pa udfaldet af budget-
forhandlingerne.

Med venlig hilsen

Troels Troelsen, formand atletikafde-
lingen, og Jorgen Bendix Petersen,
hovedformand.

NAS/
G\\q\ 142‘_0
& 2
) o ™
& z
(] ¢ =
(] (9]

Formand

Jorgen Bendix Petersen
tlf. 20 67 96 76
bendix@ogf.dk

Nastformand
Alfred @rum
Piavaenget 5

TIf. 66 18 1299 /
21654575
5270 Odense N
c.a.oerum@c.dk

Kasserer

Morten Schreiner
Prinsesse Maries Allé 19
5000 Odense C

TIf. 22157714/
661477 14
mortenschreiner@mail.dk

Sekretaer

Anne Vangsg

Thomas Overskovsvej 5
5000 Odense C

TIf. 66 13 67 38 /

23 38 85 87
frank.andersen@privat.dk

Atletik

Troels Troelsen
40747174
troelsen@cbs.dk

Motion

Karen Hoybye

40 83 60 97
hybye@galnet.dk

Gymnastik
Erling Juul Hansen
6614 47 75
ejh@pc.dk

Tvaridrat
Ellen Hansen
61664815

Bladudvalget

Claus Falkenby

TIf. 66 19 13 12
falkenby@mail.tele.dk
Medlemmer af bladudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Klubhuset
Medlemmer af klubhusudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Reservationer
John S. Nielsen
TIf. 20 72 81 80
Samt www.ogf.dk

Kontor
Stadionvej 43, 5200 Odense V.
659157 13 / info@ogf.dk

Kontortider tirsdag og onsdag
kl. 13-16 og torsdag k. 13-17.

www.ogf.dk




Motionsafdelingen

Hjertestarteren er blevet

en realitet

Vi har faet en hjertestarter til klubhuset.

Det har leenge veeret et gnske, at klub-
huset skulle udstyres med en hjerte-
starter. Det er nu en realitet. Juletraes-
fonden har doneret en hjertestarter,
og Kurt Haybye har sgrget for indkabet
og har samtidig serget for skab og skilt
til udstyret.

Der vil blive arrangeret demonstration/
uddannelse i brug af udstyret.
Tveeridreetslig Afdeling har sat forste-
hjelpskurser i gang. Motionsafdelin-
gen er i gang med at f3 stablet interne
kurser pa benene, s3 alt i alt haenger
det godt sammen. Den grundleggen-
de farstehjeelp forst og fremmest skal
kunne mestres, hvorefter brugen af en
hjertestarter far meget bedre mening.

I motionsafdelingens regi vil Flemming
Givskud sta for undervisningen i den

grundleggende farstehjelp, og her
efter vil Kurt Hegybye supplere med
intro til brug af hjertestarteren.

Karen

B e
Kurt Hoybye viser hjertestarteren.
Foto: Karen Haybye.

Langesg-lgbet efteraret 2009

Fyns aldste motionslgb, naeste gang
sgndag den 27. september, rundt om
Langesg Slot i den skenne natur, hvor
efterarsfarverne sa smét er ved at do-
minere billedet. Der lgbes i kuperet
terreen pa smalle stier, og hvor oplevel-
sen er vigtigere end tidtagningen.
Formalet med lgbet er at skaffe midler
til OGF’s motionsklub, saledes at ram-
merne for klubben kan forbedres for
medlemmerne.

Pris pr. deltagelse: Mindre end 14 ar
25 kr, herefter 50 kr. Gruppe pad 10
voksne 400 kr.

Starten skydes i gang kl. 10.30. Tilmel-
ding ved starten indtil kl. 10.00.
Preemier til hurtigste pige og dreng
samt hurtigste kvinde og mand. Der-
udover vil der veere lodtraekningsprae-
mier pd startnumrene.

Der er vaeskedepot i malomradet.

Der er toiletter, men ikke mulighed for
bad.

Der er flere informationer pa www.ogf.dk

under "Lgb i OGF”.
Flemming Givskud

Formand

Karen Hoybye

Stenlgsevej 259, 5260 Odense 4 S
tlf. 40 83 60 97

hybye @galnet.dk

Kasserer

Klaus Winther

Kamgardsvej 8, 5690 Tommerup
tlf. 64 76 35 68 og 25 57 51 07
Email: ogfmotion@yahoo.dk

Sekretaer

Jytte Steensgaard .
Dommestrupvej 48, 5792 Arslev

TIf. 6590 27 10

Email: Jytte.steensgaard @get2net.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Berit Christensen

Rugardsvej 64, 1th, 5000 Odense C.
TIf 66 11 46 27

Email: hvirvelkaer@yahoo.dk

Stein Pedersen

Kroggardvej 77, 5270 Odense N
tif. 66 18 2360

Email: SLP@nal-net.dk

Eventyrlgbets styregruppe
Kurt Hoybye

Stenlgsevej 259, 5260 Odense S
TIf. 40 89 09 05

Cykelmotion

Poul Skipper Nielsen
Naesbyvej 89

5270 Odense N.

TIf. 66 19 47 15

Email: skipper@webforum.dk

Suppleanter
Helge Pedersen
Maderupvej 11
5471 Sgndersg
TIf. 64 83 18 87
herpe@c.dk

Soren Black
TIf.51 3715 83
Email: soeren.black@gmail.com

Midskov
Jytte Steensgaard
TIf. 6590 27 10

Bladudvalg

Mogens Nielsen

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset

John Steen Nielsen
TIf. 66 18 91 80
TIf. 20 72 81 80

Bent Iversen

TIf. 20 20 01 95
Email: info@ogf.dk
www.ogf.dk

Eventyrlgbet

Bent Iversen, 20 20 01 95
Mail: info@eventyrlobet.dk
www.ogf.dk

Webmaster

Tommy Mathiesen
Middelfartvej 110st

5000 Odense C.

TIf. 7216 75 15

Email: tommym@galnet.dk
www.ogf.dk
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”Se min kjole,

den er gron som...”

En frontlebers bluse.

Vi nyder rigtig det store fremmeade,
hver gang motionsafdelingen indby-
der til Iab.

Men det har haft den konsekvens, at
vi har rykket starten ud pa Atletik-
vejen. Dels fordi vi her har faet lov til
at haenge skilte op med gruppeind-
deling (det er altsa helt fantastisk,
hvad det gode samarbejde med
Idreetscentret kan bringe med sig),
dels var vi ogsa blevet sa mange, at
vi havde sveert ved at rabe alle op.
Der var nogen forvirring: "hvem skal
jeg med?” og “hvor skal vi hen?”.
Der er kommet lidt mere ro pa nu.
Jeg tror ogsa, at Atletikafdelingen
ma nyde, at vi ikke forstyrrer den
sidste halve time af dens treening,
hvor vores udrab, jubel og alminde-
lig gensynsglaede har runget ud over
atletikbanen.

Samtidig har vi indkebt nogle net-
bluser til frontleberne — med tidsan-
givelse pa.

Kurt Hoybye med den nye 5.00 minutters
frontloberbluse. Foto: Karen Hoybye.

Smarte? NEJ - men de ka’ ses og
hjelper forhabentligt til at f3 alle pla-
ceret i rigtige grupper.
Vi bliver jo alle sammen gamle,
geve, rutinerede rotter, der bare
VED, hvor vi skal stille os, men af
hensyn til alle vore nye og nyere
medlemmer - ja, sa traekker frontlg-
berne/gruppelederne gerne i en
bluse.
Nu prever vi det af - ser hvad det
bringer med sig.
Som Peter Plys siger "Den, der gar i
sit eget fodspor, kommer ingen
vegne”.

Karen Hoybye

FAXE KONDI LOBET

Husk, at der er
FAXE KONDI L@B
sgndag den 30. august.
Der er brug for hjelpere.
Kontakt lgbskontoret,
tif. 65 91 57 13,
info@eventyrlobet.dk
- skynd dig at tilmelde dig.

Jeg bringer lige en bane pa banen !

Motionsafdelingen ma gerne bruge
atletikbanen - men det kreever, at vi
lige teenker os om.
Atletikafdelingens treeningstider og
brug af banen skal vi respektere.

Nar der treenes pa atletikbanen, ma
man IKKE ga pa tvers - af hverken
grees eller lsbebane.

Bruger | banen til opvarmning eller til
at labe af, sa lob ALDRIG pa bane 1.
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Nar motionsafdelingen bruger banen
til intervaller, cooper eller lign. sa
sker det altid, efter at atletikafdelin-
gens officielle treeningstid er sluttet
- eller efter aftale med de atletikfolk,
der er p3 stedet.

Men ellers kan jeg kun opfordre alle
motionslgberne til at komme halv
time for. Seet jer i tilskuertribunen
og NYD, hvordan der treenes med
alle de skenne bgrn/unge fra atle-

tikken. NYD, hvordan lgbeteknik-
kerne mestres af selv de helt bitte
sma atletikbgrn (hvad kan de vere
53r7).

Det er jo de teknikker, vi praver at fa
vores egen krop til at acceptere og
som vi ind imellem m3 sande ikke
ligger lige til hgjrebenet, hvis jeg ma
veere s8 fri at bruge den formulering !

Karen Hoybye



Sponsorlgbet

Prov noget "klub-godt” i 2010.

Tak til alle sponsorer, cykelryttere
og hjelpere for et fantastisk spon-
sorlgb i juni.

Den sxdvanlige harde times tram-
pen i pedalerne har givet udsigt til et
tilskud i omegnen af 70.000 kr. Det
er ikke endeligt gjort op. Sponso-
rerne har faet regningerne tilsendt,
og snart begynder pengene at tikke
ind.

Alle har gjort en stor indsats for at
skaffe sponsorer, men jeg ma frem-
heve Alfred @rum, der med ikke
mindre end 95 tegnede sponsorater
igen har gjort en keempe indsats for
at fa lgbet til at give et flot belgb til
det videre arbejde med spinningslo-
kalet, fremtidigt klubhusbyggeri (?)
og den lange onskeliste, vi har for at
kunne forbedre og forfine vores til-
bud til medlemmerne.

Vi havde ingen uheld i ar. Bdde Mor-
ten og jeg blev pa cyklen - Alfred
brugte i ar kun én cykel (sidste ar
sled han ikke mindre end tre op!),
og dagen blev sluttet af p3 bedste
vis med god grillmad og hgj stem-
ning.

Sa ... overvej nu naeste ar om ikke
ogsa du kunne vaere med. Vi havde
faktisk flere med pa helt almindelige
fine citybikes (jeg skal nok lade vaere
med at kalde dem havelager!),
Mountainbikes var godt repraesen-
teret, og sa var der selvfglgelig alle
super-racerne.

Hvis blot man har en cykel, som
man nogenlunde kan holde balan-
cen p3d og man kan skaffe sig en
sponsor - ja, sa er der altsd mulig-
hed for at preve noget nyt, sjovt,
anstrengende og “klub-godt” i
2010.

Alle resultater, sponsorliste og bille-

der m.v. kan ses pa www.ogf.dk
Karen Hoybye

e - S
‘Karina Barl@se deltog

- 0gsd i Cykelspofsorlobet.
Foto: ErlingJensen.

Aut. Omega forhandler.

Christoffersen

GULD - SQLV - URE

TARUP-CENTER - 5210 ODENSE NV
TLF/FAX 6616 3230
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Sveden lgber, hjertet hamrer

Jeg hygger mig, mens mine lunger lyder som en lirekasse!

Yep - du har gattet rigtigt - vi har
igen tilbud om spinning i vinterhalv-
aret.

| lobet af august/september vil der
blive dbnet for tilmelding til spin-
ning. Vi har samme traeningstider
som sidste ar, og vi er p.t. ved at
finde ny instrukter til nogle af timer-
ne, da vores trofaste spinnings-
instrukter Hans Kaad desvaerre
stadig lider af mén efter en knee-
operation.

Men det skal nok lykkes os at finde
instrukter til alle timerne.
Aftenspinningen byder som sad-
vanlig pa god og effektiv konditions-
treening, elementer af udholden-
hedstreening - alt i alt sveddryppende
timer til god musik. Lerdags- og for-
middagsholdene karer ogsa god og
effektiv treening — blot er tempoet
her knap s3 intenst.

Vi skal gere alt for, at saeson
2009/2010 bliver interessant. Vi
pusler med planer om geesteinstruk-
tarer, spin efter film, spinmarathon
og andre lignende ting.

Saesonen starter i ar 1.10.2009 og
slutter 30.3.2010 - det bliver lige

Tarup Center
TIf.66 16 17 18
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pracis 24 gange til hvert hold.
Prisen er uaendret - 550 kr. for 1
time om ugen. Efterfelgende timer
300 kr. Geestetime, der betales pa
stedet, 30 kr.

For en ordens skyld: man skal vaere
medlem af motionsafdelingen for at
kunne kere spinning.

HomomaNn-3

Der bliver meldt klart ud, nar vi er
klar til at tage imod tilmeldinger,
men du kan allerede nu se tidspunk-
ter, priser og oversigtsbillede p3
www.ogf.dk. Tilmeldingen skal - nar
den er klar - ske via samme hjem-

meside.
Kurt Hoybye / Skipper

%ﬂnamm

: TIRS. + TORS
SONDAC |
e

Spinning er bare populeer i OGF - her med motionsformand

Karen Hoybye i front. Foto: Erling Jensen.

NYGAARDEL @
KISSENDRUPEL

AUT. EL-INSTALLAT@R, PER NYGAARD ANDERSEN
KULLERUP BYVEJ 7, KULLERUP

5853 ORBAK

TLF. 65 31 70 33




Succes blev gentaget

Harzentur 2009

Man skal ikke altid gentage en suc-
ces, men her satsede holdet bag
turen rigtigt — det blev igen en stor,
men dog anderledes oplevelse for
dem, der var med begge gange.

Tre faktorer satte en andret ramme
for arets "Tour”, nemlig bussen, vej-
ret og GPS-ens indtog. Heldigvis var
det de samme rare, glade, entusias-
tiske cykelmennesker, der var med.
Hotellet, det flotte terraen og "Wolfs-
bachmihle” var den sikre base,
nar vi kom hjem fra den daglige tur,
og kroppen hungrede efter Pilsner
- helles oder dunkles !

Farst bussen. Den havde vist faet en
ekstra aktiv cylinder at traekke med,
og motorkelingen virkede, uden at
vi skulle sidde i 40 grader varm luft
inde i bussens kabine. Den kunne
overhale andre biler - i begyndelsen
klappede vi for hver - s3 tak til
Atletikafdelingen for den "nye” bus!

Vejret var trods sommervarmen
derhjemme OK. Det var keligt med
bleest, men "Vorherre” havde det
med at standse regnen om morge-
nen, sd de sejeste kunne cykle.
Se i ovrigt Vagns meget underhol-
dende indlaeg pa hjemmesiden.

P3 andendagen, sgndag, besluttede
undertegnede at deltage i vandre-
tur pd en mountainbikerute ud fra

devisen: "Kan man ikke cykle i regn-
vejr, kan man da altid gd”. Men det
gik bare ikke helt efter bogen. Regn-
vejret udeblev, og undertegnedes
knaeskade fra skituren i vinter brad
op igen.

Men se Jyttes indleeg om vandre-
turen pa hjemmesiden.

GPS’erne var et ekstra underhol-
dende indslag pa turen. Gruppe-
lederne havde hver anskaffet sig en
Garmin Edge 705. De havde nok
leesti reklamerne for den : "Den gui-
der dig sikkert hjem” og “uanset
hvor din tur ferer dig hen, bliver du
aldrig rigtig veek”. Alle kom hjem og
ingen blev helt vk, sd de virkede
nok.

Lees i Vagns indleeg, hvordan man
taler til sadan en.

Fra Lis og Oves og Jergen Friis” ind-
leeg, kan du se udtryk som “elastik-
kersel”, "bred ymer” og "hgjdemeter”
- dem lzrte jeg ikke i skolen !

Til slut en meget stor tak for, at det
igen er lykkes at lave en s3 vellykket
tur. Ingen navne naevnt - derfor in-
gen glemt - men alle de aktive i "Cy-
kelmotion” ved godt, hvem | er, jer
som traeekker det store lees med tur-
planleegning. Tak for turen - vi er
mange, der ser frem til, hvad | finder
pa til naeste ar!

Helge

Arne underholder til et godt glas ol sponsoreret af Juletreesfonden.
Foto: Helge Ernst Pedersen.

Granselgbet lordag
19. sep. 2009

Der er afgang med bus fra OGF-
klubhus, Stadionvej, kl. 08.45 og
forventet hjemkomst kl. 21.00.

Tilmelding samt program for turen
findes pa opslagstavlen ved om-

kleedningsrum, samt pd www.ogf.
dk/forum (se i @vrigt klubblad 3).
Da det er et 25 ars jubileeumslab, vil
der som noget ekstra veere stort feel-
les ”Segnderjysk kaffebord” med
musik leveret af husorkestret "Teg|-
sten”.

Pris: 200 kr./voksen - 100 kr./<15
ar, incl. transport og aftensmad,
excl. startgebyr. Tilmelding til lgbet
skal gares online pa internettet.

Dorthe Jensen & Flemming Givskud
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Gymnastikafdelingen

Velkommen

Sason 2009-2010 starter pr. 1. september pa de ugedage,
hvor der er trning i de enkelte haller og gymnastiksale.

Oplevelse, gleede og feellesskab skal
forhabentlig praege vinterens arbej-
de i gymnastiksale og haller.

Afdelingens arbejde er praeget af en
meget stor bern- og ungeafdeling.
Vi er utroligt glade og stolte over
denne udvikling, som vore mange
instrukterer har ansvaret for. For os
er det sagen og livet at beskaeftige
sig med bern og unge. Der er stort
ansvar forbundet hermed, men
arbejdet er utroligt givende.

At fa de mange hundrede unge til at
tumle sig i Danmarks bedste gym-
nastikhal og samtidig leere dem at
give plads til hinandens forskellig-
hed og forudsaetninger stiller store
krav til vore mange instrukterer.
At der nds resultater i de gymnas-
tiske feerdigheder, vidner de mange
staevner, opvisninger, mesterskaber
og konkurrencer om.

Men ogsd det daglige samveer pa
kryds og tveers skal medvirke til,
at de alt efter alder indgar i feelles-
skabet og leerer at tage ansvar her-
for og forhabentlig far et bidrag til
deres personlige udvikling.

Vore sociale arrangementer, herun-
der ogsa turene til Treeningslejren i
Midskov, kan udbygge kammerat-
skab og venskaber, som kan tages
med ud i livet.

| omstdende program har vi tilbud

om:

- hold for bern og unge, hvor der
arbejdes med konkurrencepree-
gede discipliner.

- hold for unge, der vil fa lejlighed
til at deltage i opvisninger.

- hold for bgrn og unge hvor der
leges, og hvor motorikken udvik-
les.

- hold for voksne, hvor der er tilbud
om forskellige former for
motionsgymnastik af vekslende
styrke.

For alle hold geelder det, at der i
perioden 1. maj - 30. september er
mulighed for at bruge foreningens
dejlige hus i Midskov.

For bern/unge holdene arrangeres
der hvert ar treeningslejre i Midskov.

Vi haber, at programmet kan fange
din interesse, og at du finder et eller
maske flere hold, hvor du kan ud-
folde dig.

Tilmelding til de enkelte hold fore-
gar i sale og haller.

Har du spergsmal, er du velkommen
til at rette henvendelse til bestyrel-
sen.

Med habet om en god og udbytterig
saeson byder vi saledes velkommen
til alle nuvaerende medlemmer - og
forhabentlig mange nye.

Bestyrelsen

Formand

Erling Juul Hansen

Sune Ebbesens Vaenge 36
5000 Odense C

TIf. 66 14 47 75
ejh@pc.dk

Kasserer

Henrik Matthiesen
Brorupvaenget 10
5200 Odense V
TIf. 28 14 09 65
gymnastik@ogf.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Thomas Juul Hansen
Hvidklovervej 23

5210 Odense NV

TIf. 66 11 43 44
khth@mail.dk

Anette Rasmussen
Rolf Krakes Vej 9
5200 Odense V
TIf. 66 12 28 82

Kasper Rasmussen
Kanslergade 32A, 1.th

5000 Odense C

TIf. 23 41 39 88
rasmussenkasper@yahoo.com

Suppleanter

Daniel Jensen
Kerupveenget 21, 3.tv.
5230 Odense M

TIf. 66 13 97 13
dexter_bay@hotmail.com

Hanne Thorborg
Birkedals Alle 60
5250 Odense SV
TIf. 60 45 01 40

Bladudvalg
Mette Agerbaek
TIf. 66 14 96 82
mma@tdcadsl.dk

Midskov driftsleder
Erling Juul Hansen
TIf. 66 14 47 75
ejh@pc.dk

Klubhus

Claus Berentzen
Mensalgardvaenget 7
5260 Odense S
tlf.66 15 05 85
ceb@cdnet.dk

Webmaster
Erling Jensen
216478 69
ej@blaesbjerghus.dk
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Saesonprogram

MOR - FAR - BARN

Odense Idreetshal Starter: Lordag den 12. september 2009 og derefter hver anden lordag.
Gymnastikhallen Lordag kl. 10.30-11.30 Instrukterer: Helle Bystrup
Lea Bergholt Isager

MULTIGYMNASTIK FOR DRENGE (ARGANG 2001 - 2002)
Nye gymnaster skal godkendes af instruktaren.

Odense Idreetshal Starter: Onsdag den 26. august 2009.
Gymnastikhallen Onsdag kl. 16.30-17.45 Instruktarer: Jakob Baunsgaard
Fredag kl. 16.00-17.15 Mette Baunsgaard

Kenneth Knudsen
Michael Mgller-Jensen
Walter Ulrichsen
Rasmus Andresen

KNALDPERLERNE (ARGANG 2005-2006)

Odense Idreetshal Hal 2 Starter: Tirsdag den 1. september 2009.
Tirsdag kl. 16.30-17.30. Instrukter:  Kristian Damsgaard

SPRINGFIDUSERNE (ARGANG 04, 03 og 02)
Max.: 25 gymnaster Starter fra 2. september 2009 til 6. maj 2010.
Odense Idraetshal Starter: Onsdag kl. 16.00-17.00.
Gymnastikhallen Instruktorer: Rie Garde
Sofie Pontoppidan Gotke m.fl.

MINI ASPIRANTERNE (ARGANG 01, 00 og 99)

Max.: 25 gymnaster Starter fra 2. september 2009 til 6. maj 2010.
Odense Idreetshal Starter: Onsdag kl. 16.30-17.30 Instrukterer: Diana Sgrensen
Gymnastikhallen Lene Lerche m.fl.

SPRING/RYTME PIGERNE (ARGANG 02, 01, 00, 99, 98 og 97)

Odense Idreetshal Starter fra 2. september 2009 til 10. juni 2010.
Gymnastikhallen Starter: Onsdag kl. 17.00-19.00 Instruktgrer: Christina Mundt
Fredag kl. 17.15-18.45 Walter Ulrichsen m.fl.

Flere ekstra treeninger i lgbet af seesonen.

IDRATSGYMNASTIK - DRENGE (8 - 14 AR)

Drenge mellem 8 og 10 ar: Bade begyndere og gvede.

Drenge mellem 11 og 14 ar: Kun gvede. Dvs. gymnaster, der har treenet Idraetsgymnastik i minimum
én saeson eller har et tilsvarende niveau.

Odense Idraetshal Starter: Tirsdag den 1. september 2009.

Gymnastikhallen Tirsdag kl. 17.00-19.00

Torsdag, kl. 17.00-19.00
Instrukter:  Martin Lukten

Vel madt fra sasonstart

Holdbeskrivelser kan ses
Yderligere oplysninger ved mail til gymnastik@ogf.dk og




STIKFORENING

2009-2010

IDRATSGYMNASTIK PIGER BEGYNDER og GVEDE FRA ARGANG 2003
Odense Idraetshal Starter: Torsdag den 3. september 2009.
Gymnastikhallen Torsdag, kl. 17.00-19.00
Instrukterer: Nelli Berentzen
Claus Berentzen

°

IDRATSGYMNASTIK PIGER KONKURRENCE FRA ARGANG 2003

Odense Idreetshal Starter: Tirsdag den 1. september 2009.
Gymnastikhallen Tirsdag, kl. 17.00-19.00
Torsdag, kl. 17.00-19.00
Instrukterer: Nelli Berentzen
Claus Berentzen

POWER TUMBLING - PIGER OG DRENGE (NIVEAU 0 ARGANG 2003-2001)

Odense Idreetshal Hal 2 Starter: Tirsdag den 1. september 2009.
Tirsdag kl. 17.00-18.00
Instrukterer: Mathias Klausen
Tobias Hulgaard
Adam Matthiesen
Rasmus Andresen
Magnus Eskesen

POWER TUMBLING - PIGER OG DRENGE (NIVEAU 1 ARGANG 2002-1999)
Nye gymnaster skal forvente et startgebyr pa ca. 1.000-1.100 kr til konkurrencetg;.

Odense Idreetshal Starter: Tirsdag den 1. september 2009.
Udtagelse sgndag den 30. august kl. 9.00
Gymnastikhallen Tirsdag kl. 16.30-18.30

Torsdag kl. 16.30-18.30
Instrukterer: Malthe Larsen
David Jensen
Kristian Rasmussen
Martin Madsen
Albert Klostergaard

POWER TUMBLING - PIGER OG DRENGE (NIVEAU 2 ARGANG 2000-1997)

Nye gymnaster skal forvente et startgebyr pa ca. 1.000-1.100 kr til konkurrencetgj.

Odense Idraetshal Starter: Tirsdag den 11. august 2009.
Udtagelse sendag den 30. august kl. 11.00
Gymnastikhallen Tirsdag kl. 16.30-18.45
Torsdag kl. 16.30-18.45
Lordag k. 11.00-13.00 Instruktgrer: Daniel Jensen
Mathias Klausen
Tobias Hulgaard

den 1. september 2009

pa www.ogf.dk/gymnastik
khth@mail.dk samt pa tIf. 64 14 47 75 og 27 14 18 67




ODENSE GYMNASTIKFORENING
Sasonprogram 2009-2010

POWER TUMBLING DRENGE (ELITE-/TALENTHOLD NIVEAU 3)

Nye gymnaster skal forvente et startgebyr pa ca. 1.000-1.100 kr. til konkurrencetgj.

Odense Idraetshal Starter: Tirsdag den 11. august 2009.
Udtagelse sendag den 30. august kl. 13.00.
Gymnastikhallen Tirsdag, kl. 19.00-21.00

Torsdag, kl. 19.00-21.00
Fredag, kl. 17.30-20.00
Instruktgrer: Thomas Hansen
Daniel Jensen

RUTINEREDE HERRE (FOR DIG DER ER 28 AR +/-)

Du skal tidligere have gaet til gymnastik pa rimeligt niveau.
Vi laver 3-5 opvisninger.
Odense Idraetshal Starter: Torsdag den 3. september 2009.
Gymnastikhallen Torsdag kl. 20.00-22.00
Instrukter:  Erick Morales

HERREHOLD SPRING

Odense Idreetshal Starter: Tirsdag den 1. september 2009.
Gymnastikhallen Tirsdag kl. 19.00-21.00

Instruktgrer: Jens Mgller Mogensen
Erik Mgller Mogensen

MOTION OG VEDLIGEHOLDELSE

Holdet er beregnet for M/K’ere, som gerne vil arbejde lidt hardere end pé et typisk motionshold.
Kragsbjergskolen Starter: Mandag den 31. august 20009.
(pigesal - VEST) Mandag og onsdag kl. 17.00-18-00

Instrukter:  Pia Lund

OPVISNINGSHOLD

Holdet for dig, som ikke synes, at du vil bruge oceaner af tid pa et opvisningshold, men som stadig kan huske
gleeden ved at vaere med til en eller to forarsopvisninger, hvor vi laver lidt mere end et typisk motionshold.
Vi flytter os meget, bevaeger os pa alle planer - og far sved pa panden. Treening i fortseettelse af mandagstiden.
Kragsbjergskolen Starter: Mandag den 31. august 2009.
(pigesal - VEST) Mandag kl. 18.00-19.00

Instrukter:  Pia Lund

HERREMOTION

Ejbyskolen (Drengesal) Starter: Mandag den 31. august 2009.
Mandag, kl. 17.15-18.15
Torsdag, kl. 17.15-18.15 Instrukter:  Gerda Munch

Mandag, kl. 18.30-19.30
Torsdag, kl. 18.30-19.30
Instrukter:  Gerda Munch

Vel mgdt fra sasonstart den 1. september 2009

Holdbeskrivelser kan ses pd www.ogf.dk/gymnastik

Yderligere oplysninger ved mail til gymnastik@ogf.dk og khth@mail.dk samt
pa tif. 64 14 47 75 og 27 14 18 67




Revision

Steen
Adqdmf[)
Radg vt ng Statsantoriseret revisor
Se|vangive| ser Lﬂm)ﬁmgsz;ejz - 5260 Odense S

Tl 66 19 31 25 Fave: 66 18 40 08
Skat E-mail- steen@p-soeby ok

ODENSE-VVS-ApS

Clausens Allé 15 - 5250 Odense SV - TIf. 66 12 27 23 - Fax 66 12 27 59
Mobil 21 64 53 78 - mail.odense.vvs@ofir.dk

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi

bedre kan forsta og handle efter dine ensker.

Sa kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, s&

hjeelper vi dig med at gere dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

TIf. 701078 79 SYDBANK

Reklamebureau med speciale i
emballager, etiketter, katalogproduktion,
virksomhedsprofilering og webdesign 5 ‘

- fra ide til feerdiggerelse. partner

PartnerHouse ApS house

Wichmandsgade 5D - 5000 Odense C
www.partnerhouse.dk reklamebureau
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Odense Atletik/OGF

Formand

Troels Troelsen

407471 74
troelsen@cbs.dk

OGF's Klubhus, Stadionvej 43
5200 Odense V.

Naestformand

Lars Utzon, TIf. 61 14 27 56
Hannerupgardsvej 31C, 5230 Od. M
lu@galnet.dk

Kasserer

Susanne Hedeager, TIf. 65 95 9132 /
20915479

Klaus Berntsensvej 270, 5260 Odense S
Hedeager@webspeed.dk

Seniorleder
Buster Nielsen, TIf. 64 76 24 63
bobber_nielsen@hotmail.com

Ungdomsleder

Susanne Hedeager, TIf. 65 95 91 32
Klaus Berntsensvej 270, 5260 Odense S
Hedeager@webspeed.dk

Veteranleder

Claus Bersen, TIf. 66 1516 23
Bystaevnet 17, 5260 Odense S
cboersen@pc.dk

Stzvneleder

Flemming Hedeager, TIf. 65 9591 32 /
20945479

Klaus Bentsens Vej 270, 5260 Odense S
hedeager@webspeed.dk

Samvarsleder
Alex Tesch, TIf. 26 83 94 46
hrtesch@yahoo.dk

Buskoordinator
Se under steevneleder

Stgtteforeningens formand
Jan Maintz

Bladudvalget

Claus Borsen, TIf. 66 1516 23
Bystaevnet 17,5260 Odense S
cboersen@pc.dk

Stavnetilmelder
Susanne Hedeager

Klubhuset
Poul Tesch, TIf. 66 16 62 77
tesch@oncable.dk

Webmaster og statistik
Flemming Wedell

TIf. 66 14 18 14
fw@fwfoto.dk

Materialeforvalter
Poul H. Esbensen, TIf. 60 1119 13
phe@biology.sdu.dk
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Ubegrundet nervgsitet

DT 2. runde

Herrerne i finalen Arhus den 14. juni.

Op til Danmarksturneringens anden
runde var undertegnede en meget
nerves holdleder. Et veeld af skader,
store som sm3, havde plaget mange
af holdets faste kreefter i optakten,
sa det kunne p3 forhand se ud, som
om det ville blive sveert at holde fast
i den 6. plads, der giver adgang til
finalen. Lynhurtigt skulle alle
bekymringer dog vise sig at vaere
fuldsteendigt ubegrundede. Flotte
resultater af alle deltagere - selv
dem, der havde veeret tvivisomme
pga. skader - betad, at vi aldrig for
alvor blev truet af hjemmebane-
holdet AGF, som 13 pa 7. pladsen.

Alex Tesch havde en fenomenal dag
med tre personlige rekorder af tre
mulige. Forst pd 400 meter haek,
hvor han med 57.85 sek. for forste
gang kom under 58 sekunder, der-
naest i hgjdespring, hvor han med
1,96 meter nu for alvor naermer sig
2 meter greensen, og til sidst pa 110
meter haek, hvor han omsider kom
under de 17 sekunder med tiden
16.78 sek.

Henrik Flarup kom et skridt naerme-
re den plads pa ATB-listen, som han
jagter, da han i trespring satte PR
med et spring pa 13.49 meter - vel
at maerke med en skade i foden.

Steffen Massaro satte med 15.24
min. PR pad 5000 meter, og de to
Stentz-bradre Michael og Kasper
viste gode takter pa hhv. 400 og 800
meter i tiderne 51,32 sek og 1.57,20
min. Med tiden under de to minutter
er det tydeligt, at Kasper igen er pa

rette vej efter en meget lang skades-
pause. To andre mellemdistance-
lebere, Seren Skovbakke og Karsten
Nielsen, lgb begge meget flotte
tider p4 1500 meteren i hhv. 3.59,57
min. og 4.01,75 - i sidstnavntes
tilfelde en stor, men ikke over-
raskende forbedring af PR.

Et af dagens flotteste og mest over-
raskende resultater kom fra 4 x 400
meter-holdet, der med 3.30,82 og
en 3. plads leverede klubbens
bedste resultat i 3 &r i den disciplin,
og nu kun er 3 sekunder fra en plads
pa ATB-listen, hvilket de nu vil prave
at opnd i ar. Holdet bestod af
Michael Stentz, Karsten Nielsen,
Andreas Lommer og Kasper Stentz.

Holdet blev altsd pa den 6. plads,
der sender os en tur til finalen pa
@sterbro den 12. september. Sidst
vi var der i 2007, métte vi desveerre
finde os i at rykke ned i 1. division,
men denne risiko er der ikke denne
gang. Med finalepladsen er vi sikret
et ar mere i den bedste division,
hvor vi med de talenter, der er pa vej
frem i klubben, ogsa hgrer hjemme.

Derfor kan vi tage derover uden
noget pres pa skuldrene, og mon
ikke det i sidste ende kommer til at
betyde endnu bedre resultater?

Buster Nielsen



Kvindeholdet sikkert i DT-finalen

DT 2. runde Arhus den 14. juni.

Kvalifikationen til DT-finalen var al-
drig i fare for vores kvindehold ved
2. runde i Arhus.

Forspringet fra forste rundes hjem-
mekamp pad 11%2 point til nedryk-
ningsstregen var rigeligt, og for at
sette tingene i relief slog vores
piger igen klart bade AAIG og FIF,
der begge m3 en tur i kvalifikations-
match.

Laetitia Kim Bruun og Caley Carter
Knudsen brillerede begge med
disciplinsejre.

Laetitia var nok dagens sterste over-
raskelse, da hun med en PR pa 1,64
m vandt hgjdespring.

Caley revancherede nederlaget i
kugle i Odense, og et sted pa 12,97
var rigeligt til en sikker sejr. Laetitia
optradte denne gang som 2. mand i
kugle, og 9,76 m med 4 kg kuglen
gjorde, at hun blev naestbedste 2er,
og dermed en samlet hgst i kugle-
sted pa 122 point.

Laetitia Kim Bruun vandt overraskende
hajdespring, og satte pr med et spring
pé 1,64 m. Foto: Jeanette Hedeager.

Atter engang var vi samlet den
bedste springklub i matchen med
27 point.

Udover Laetitias flotte hgjdesejr, var
der 3 x 5 point i de andre spring.
Susanne Hedeager med 2,40 m i
stang, Jeanette Hedeager med 11,49
m i trespring, og Laetitia Bruun med
5,07 m i leengde. Her blev hun teet
fulgt af Jeanette, der med 5,03 m
scorede 3 point som andenmand.

| diskoskast fik Caley 6. point for
40,79 m, og i hammer Susanne 4
point for 27,74 m.

P4 1500 m blev Simone Glad nr. 4
med tiden 4.48,25 min, og Charlotte
Christensen tredjebedste 2’er med
5.03,81 min.

Ann Glad satte p4 5000 m en meget
fornem PR med tiden 19.02,25 min.,
s§ nu m3 19 minutters graensen
gerne sta for fald i finalen.

P4 800 m fulgte Katharina Most sin
flotte DT-debut op med endnu et
feenomenalt lgb, og tiden 2.20,18
min var hendes nastbedste nogen-
sinde.

Blandt sprinterne viste Helle Mgl-
gaard Svensson igen stigende form-
kurve med en flot PR p&d 400 m i
tiden 62,10 sek.

P4 100 m lgb Line Lykkehgj Albert-
sen 13,26 sek. med Helle som an-
den Igber i tiden 13,73 sek. P4 200
m lgb Line 28,0 sek. i dagens eneste
handstoppede heat.

Med Josefine Harder nyopereret i
foden matte unge Linda Flgjborg
baere ansvaret alene pd 100 m haek-
ken. Linda lgb et nydeligt og sikkert
lgb og blev nr. 6 i tiden 18,34 sek.
Pd den lange hak blev Maiken

Sjoholtstrand ligeledes nr. 6 med
73,10 sek.

Dagens darligste discipliner var ube-
tinget vores stafetter.

Pa 4 x 100 m lykkedes det alle for-
steholdets fire piger at fejle deres
skifter — det m4 siges at vaere solida-
ritet pigerne imellem. Forst missede
Linda og Line pa 1. skifte, og i et sat-
set forsgg pa at indhente det tabte
lob Laetitia fra Jeanette i 3. skifte.

Sa matte andetholdet pa banen, og
uden at have lgbet sammen for sik-
rede Helle Svensson, Susanne He-
deager, Leticia Bodjo og Katharina
Most to point ved at sld Arhus 1900s
andethold (Deres ettere var ogs3
blevet diskvalificerede).

Ved den afsluttende 4 x 400 m var
vi allerede sikkert i finalen, og derfor
fik Ann-Sophie Bech sin debut pa
stafetten, da forstevalgene Jeanette
og Line bad om at sta over.
Ann-Sophie fik pd andenturen at
vide, at hun matte treekke ind efter
keglerne i fgrste sving, men uhel-
digvis havde arranggrerne glemt at
sette keglerne ud - til gengeeld stod
der kegler for en manglende sarg,
sd Ann-Sophie og AAIGs lgber blev
begge diskvalificerede for at traekke
ind for tidligt, hvilket de egentlig
gjorde i god tro.

Juryen blev kaldt sammen, og bade
AAIG og vi overvejede en protest
mod lgbets afvikling og de mang-
lende markeringer, ikke mindst fordi
Hvidovre ikke blev diskvalificeret for
forkert placering ved 3. skifte.

Laes mere p3 side 18

17

Nr. 4 - August 2009



Fortseettelse fra side 17

Da det hele dog kun havde admini-
strativ betydning — Aabenraa rykke-
de ned under alle omstendigheder,
og vi kunne hgjst bytte 5. pladsen
ud med Hvidovres 4. plads, hvis de
ogsa mistede point - s3 valgte vi at
undlade det administrative besveer
og gleedede os i stedet over en sik-
ker finaleplads til september.

Den samlede slutstilling blev:

1. SPARTA 262 p
2. Arhus 1900 207 p
3. Amager AC 187 p
4. Hvidovre 176 p
5. Odense 175p
6. Silkeborg 170%2p
7. Aabenraa 1472 p
8. FIF 145% p

Nu venter s3 en spendende finale
pa @sterbro Stadion, hvor vi heldig-
vis far herreholdet som selskab, nu
vi igen har begge hold blandt lan-
dets bedste.

Flemming Hedeager

Igen flotte ungdomspraestationer

Vestdanske Ungdomsmesterskaber 6.-7. juni i Skive

For tredje ar i traek var Skive veert for
de vestdanske ungdomsmesterska-
ber pa bane, og atter kom vore ung-
dommer hjem fra det nordvestjyske
med en flot samling medaljer og
gode resultater.

Ngjagtig som sidste ar kom der 34
medaljeri hus, i ar dog hjembragt af
kun 22 deltagere, da vi blev ramt af
flere skader lige op til mesterska-
berne. Blandt de fravaerende starter
var mindst 10 sikre medaljer, sa set i
det lys stiger vores niveau stadig
stat og sikkert.

Det var suverant pigernes ari ar, da
hele 24 af medaljerne kom hjem p3
kvindesiden. Det skal dog til dren-
genes forsvar siges, at det var hos
dem alle skader og fraver havde
indfundet sig. Navne som Jacob Bo
Hedeager, Andreas Most, Andreas
Lommer, Anders Ludvigsen og Jonas
Neldeborg var steerkt savnede.

P 15 rakken

Her var vores piger som sadvanligt
blandt de mest toneangivende med
hele 13 medaljer.

Laetitia Kim Bruun hjemfgrte i ar to
guld, tre sglv og én bronze. Guldet

18 August 2009 - Nr. 4

kom med suverzene 11,78 m i kugle
og 513 m i lengde. Selv i hgjde
(1,53 m), trespring (10,81 m) og
100 m (13,11 sekiindledende heat),
samt bronze pd 80 hak (13,29
sek).

Derudover var Laetitia ogsa en sik-
ker sidste skanse pa 4 x 100 m sta-
fetten, hvor hun sammen med Jose-
fine Harder, Katharina Most og Linda
Flgjborg leb guldet i hus i tiden
53,26 sek.

Josefine Harder havde ogs3 et frem-
ragende mesterskab og hjemfarte
en individuel medalje af hver karat.

Det blev en sikker guld pd 80 m
hak, i en fornem PR tid 12,73 sek,
solv i diskos med 30,07 m og ende-
lig bronze i trespring med 10,66 m.

Som den tredje musketer i reekken
satte Katharina Most ogsa en impo-
nerende PR, da hun i tiden 2.19,69
min. suveragent vandt 800 m. Tiden
var s3 hurtig, at Katharina slog 15-
ars kravet for at komme med i DAF’s
talentudvikling, s3 nu venter hun
blot pa at blive gammel nok. (Hun
fylder forst 14 ar i ar).

Katharina vandt ydermere bronze

pa 300 m i tiden 44,15 sek. P4 1000
m stafetten var Laetitia skiftet ud
med 13 arige Sophie Roessler, og
holdet hentede her bronze i tiden
2.32,99 min.

P 13 rakken

Sophie hentede ogsa peent med me-
daljer i sin egen aldersgruppe. Tre
sglvmedaljer blev det til med PR pa
10,15 sek. pad 60 m haek, 4,82 m i
lengde og 11,05 sek. pa 80 m.
Derudover lgb denne pigegruppe
ogsa guldet hjem pa deres 4 x 80 m
stafet. Kvartetten Sophie, Freja No-
wack, Louise Malmqvist og Astrid
Storgard vandt sikkert i tiden 45,92
sek.

I hgjdespring overraskede Freja No-
wack ved som mesterskabsdebutant
at hjemtage bronzen med et spring
pd 1,31 m.

P 17+19 raekkerne

Hos P 19 hentede Jeanette Hede-
ager og Simone Glad de medaljer,
der kunne forventes.

Jeanette vandt guld i bade tre- og
leengdespring, samt bronze i hgjde,
og Simone vandt guld pd 3000 m
(10.22.06 min) og selv pd 1500 m



(4.46,16 min.) - begge flotte PR-ti-
der. Hos P 17 vandt Ann-Sophie
Bech bronze p3d 3000 m i tiden
11.47,02 min.

Drenge rakkerne

D 15 reekken bad pa yderligere tre
guldmedaljer.

Frederik Kyndbgl mesterskabsdebu-
terede med en knusende sikker sejr i
stangspring. Frederik startede forst,
da de andre var ved at gd ud, og vandt
med et PR-spring pa 3,10 m.

Steffen Mertov blev dobbelt Vest-
dansk mester, med 1,64 m i hgjde

Josefine Harder pa vej til guldet i 80 m
heek finalen, med Laetitia Kim Bruun
pé bronzepladsen.

Foto: Jeanette Hedeager.

De individuelle vestdanske veteran-
mesterskaber, som i ar fandt sted i
Esbjerg, havde deltagelse af 13 OA/
OGF-veteraner, som tegnede sig for
i alt 25 medaljer, heraf 19 af guld og
6 af selv. Mest scorende blev ikke
uventet Finn Malchau, der blev
mester i samtlige fem kastediscipli-
ner i sin aldersgruppe (M60). Ogsa
Rosa Pedersen (K75) gjorde rent
bord i sine tre gvelser: kuglestad,
spydkast og leengdespring.

og 11,25 m i trespring. Derudover
vandt Steffen bronze i kuglested
med 11,06 m.

I D 13 reekken var der dobbelt bron-
ze til Kristian Harnow-Dorsche.
1.47,52 min. p3 600 m, og 3.19,93
min. p4 1000 m distancen.

Jannick Klitgard Henriksen hentede
ligeledes to bronze hos D 17, med
4.24,30 min. p4 1500 m, 0g 17.29,30
min. p4 5000 m.

Endelig var der hos D 19 sglv til Tho-
mas Jergensen i spyd med 47,10 m,
og bronze til Emil Mikkelsen i diskos
med 40,35 m.  Flemming Hedeager.

it
Guldstafetten hos piger 13 ar.
Fra venstre Sophie Roessler, Louise

Malmaqvist, Freja Nowack og Astrid
Storgard. Foto: Jeanette Hedeager.

Sophie Roessler - tre individuelle solv-
medaljer samt guld pa stafetten. Et af
klubbens allersterste sprinttalenter.
Foto: Jeanette Hedeager.

25 medaljer til OA/OGF

Vestdanske mesterskaber Esbjerg, den 21. juni

Trods behersket konkurrence blev
der opnaet udmerkede resultater.
Ikke mindst i spydkast, hvor Sumuni
(M50) med et kast p3 51,41 m over-
skred den magiske 1000 points
greense ved at score 1031 veteran-
points. | samme gvelse forbedrede
Rosa sig til 17,69 m, hvilket udlgste
939 pts. Ellers noterede man sig, at
Kaj Olsen (M60) og Flemming
Wedell (M65) med flotte tider p3
1500 m (hhv. 514,14 og 5.38,16

min.) samt Jorgen Bendix (M55)
med 66,22 sek. pa 400 m alle ind-
skrev sig pa ATB-listerne.

Morten Kyndbgl (M40) viste hgjt ni-
veau! og stor stabilitet i stangspring
med 4,30 m. Poul Husum (M70)
kastede 30,39 m med diskos, hvor
sgnnen Lars (M40) med 36,45 m
kom teet pa en ATB-placering. Finn
Malchau naede sit bedste i veegt-
kast, hvor de 15,64 m ikke var ret
langt fra hans bedste. Claus
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Suveran holdsejr

Veteranholdkamp, 2. runde Odense, den 9. juni

Koligt vejr med en del bleest lagde
en vis demper pa resultaterne, men
ikke pd humeret, da veteranturne-
ringens anden runde p3 Odense
Atletikstadion blev indledt. OA/OGF
stod for en gangs skyld selv for ar-
rangementet, der pd naer el-tidtag-
ningen klappede til alles tilfredshed.
Heldigvis blev vi forskanet for den
megen regn, der valtede ned bade
for og efter matchen, og trods afbud
fra flere klubbers bedste fik man en
hyggelig og resultatmaessig rigtig
god aften ud af anstrengelserne.

De odenseanske verter havde trods
enkelte afbud et pd papiret meget
steerkt hold med en gennemsnits-
score pa ca. 800 points, og det var
de ovrige klubber slet ikke i neerhe-
den af. | forhold til den ferste hold-
kamp i Vejle manglede vi denne
gang Finn Malchau, mest foleligt i
hammerkast, om end reserverne
gjorde det glimrende. Til gengeeld
havde vi faet Susanne Hedeager,
Mogens Sgrensen og topscorer Su-
muni med. Disse tre bidrog til at
lukke de fleste af hullerne fra sidst,

saledes at odenseanerne vandt med
knap 9.600 pts — milevidt foran for-
folgerne.

Der var som saedvanlig mange gode
preestationer pa OA/OGF-holdet.
Sumuni, der uventet dukkede op pa
stadion efter en Afrika-tur, saeson-
debuterede med 47,39 m i spyd.
Susanne sprang 1,35 m i hgjde og
4,35 m i leengde samt kastede 27,77
m i hammer, hvilket pudsigt nok gav
ngjagtig samme points som Erik
Nielsen (M70), der satte ATB-rekord
med 31,24 m.

Mogens Sgrensen scorede veerdi-
fulde points pd 100 m med 12,9
sek., mens René viste stabilitet pa
400 med 57,0 sek. Vore mellem- og
langdistancelgbere forbedrede sig i
forhold til sidst, iseer Kaj Olsen, der
fik presset sin 5000 m ned pa 19,11
min., men ogsé Jergen Bendix og
Flemming Wedell forbedrede deres
arsbedste (hhv. 5,06 min. og 5,45
min.) | springene forbedrede Rosa
sig til 2,90 m i lengde og Allan til

1,65 m i hgjde. De fleste kastere var
lidt under niveau, hvilket til dels
skyldtes regnvade og glatte kaste-
ringe, dog ndede Tichomir 41,19 m
og den tilbagevendte Vladimir 34,42
m i diskoskast, hvilket var absolut
godkendt.

Tilbage resterer nu blot finalehold-
kampen, som afvikles i Glostrup den
6. september. Da dette stevne fin-
der sted pa Sjelland, viser erfarin-
gen, at OA/OGF skal stille med et
endnu steerkere hold end dette, hvis
skabet skal med hjem p3 ny. Vi har
da ogsa skjulte reserver i form af
bl.a. Troels Troelsen, Kjeld Christof-
fersen, Lone Sgrensen og Jorgen
Halkjeer, mens vi desvaerre ma se
bort fra Susanne pga. ungdoms-

mesterskaber.
Claus

a
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Tvaeridraetslig Afdeling

Formand

Ellen Hansen
Stadionvej 48,st,
5200 OdenseV
TIf. 61 66 48 15
eboyeh@gmail.com

Kasserer

Birte Hviid

Dragebakken 535

5250 Odense SV

TIf. 66 17 08 16 / 20 95 51 11
torbenhviid@mail.dk

Sekretaer

Lily Christiansen
Lessgegade 68
5230 Odense M
TIf. 66 14 08 45
findlily@galnet.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Bente V. Hansen

TIf. 30 69 61 62
bpvang@hotmail.com

Gerda Rasmussen
TIf. 21 70 73 47
Gerdalngeborg@gmail.com

Kirsten Nielsen
TIf. 66 18 44 54 / 22 89 42 80
jorkir@youmail.dk

Povl Henrik Larsen
TIf. 6592 56 40 /20 13 67 54
plbr@talnet.dk

Afdelingens reprasentanter

Bladudvalget

Birgit Nancke

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset
Inger Jensen
TIf. 66 13 39 84

Afdelingen er den yngste afdeling

i OGF. Den blev etableret i 1988.
Foruden wogging har vi en stor
vifte af mange forskellige aktiviteter,
der sammen er med til at give alle
OGFs medlemmer fra de forskellige
afdelinger mulighed for at mgdes til
nogle fzlles oplevelser og hyggeligt
socialt samveer.

Kontingent
Pr. person: 170 kr. pr. ar.
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WOGGING

Vi wogger fire gange om ugen, man-
dag og onsdag kl. 18.30 med leder,
torsdag formiddag kl. 10.00 og lor-
dag kl. 14.00 uden leder.

Vi inddeler os normalt i flere grup-
per, der wogger med felgende ha-
stigheder:

Gr. 1 med ca. 6 km i timen

Gr. 2 med ca. 5 km i timen

Gr. 3 med ca. 4 km i timen.

Efter woggingturen om onsdagen er
der mulighed for at slutte af i klub-
huset evt. med lidt mad og drikke
- alt til rimelige priser.

ONSDAGS-BRIDGE

Vi spiller i klubhuset, Stadionvej 43,
hver onsdag eftermiddag fra Kkl
13.00 til ca. kl. 17.00.
Deltagerprisen pr. gang er 15 kr.
Kaffen er gratis.

Efterarssesonen indledes onsdag
den 2. september 2009.

@nsker man at komme pd vente-
listen og/eller veere substitut, kon-
takt venligst en af nedenstdende
kontaktpersoner:

Kontaktpersoner

Bent Jensen tif. 66 13 39 84
Verner Lund tif. 66 18 11 34
Bent Jacobsen tif. 6592 59 98

TORSDAGS-BRIDGE

Der er ogsd mulighed for at spille
bridge én eller to torsdag-aftener
om maneden i vinterhalvaret.

Der spilles i klubhuset, Stadionvej
43, fra kl. 18.30 til ca. kl. 22.30.
Deltagerprisen pr. gang er 20 kr.
Kaffen er gratis.

De forste spilledage i efterarssaeso-
nen er:

Torsdag den 3. september 2009
Torsdag den 17. september 2009
Torsdag den 15. oktober 2009.

Kontaktperson
Bent Jensen
tif. 66 13 39 84

KLUBAFTEN

Tveeridreaetslig Afdeling holder klub-
aften den forste torsdag i hver vin-
termaned.

Det foregdr i klubhuset, Stadionvej
43, og vi starter kl. 18.30 med at
spise vores medbragte mad.

Nr. Soby Auto/mobelpolstring

Medlem a_)( [.anc{sfmrgef ﬁur Autosad’c-’magcrc og mﬂfm’(pofs trere
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Her starter efterarsseesonen tors-
dag den 1. oktober 2009.

Kontaktperson:
Inger Jensen
tif. 66 13 39 84

SYNG-SAMMEN-AFTEN

Det foregdr i klubhuset, Stadionvej
43, kl. 19.00 - 22,00 den farste
mandag i hver vintermaned.

Man skal ikke tilmeldes i forvejen -
blot mgde op.

Midtvejs holder vi en kaffepause -

prisen for kaffe med brgd er 20 kr.
Forste gang i efterarssasonen bliver
mandag den 5. oktober 2009.

Kontaktperson
Else Hansen
tif. 66 14 83 01

SAMSPIL

Hver tirsdag kl. 10.00 - 12.00 i vin-
terhalvaret.

Det foregdr i klubhuset, Stadionvej
43.

Kan du spille harmonika, keyboard
eller et andet instrument, og har da
lyst til at spille ssmmen med andre
af vore medlemmer, s3 er der nu
mulighed for det.

Der foregar ikke nogen form for un-
dervisning, men der legges megen
vaegt pa samspil og socialt samveer.

Efterarsseesonen indledes tirsdag
den 1. september 2009.

Kontaktperson
Verner Lund
tlf. 66 18 11 34

WA L A T St = R\ ol g

Hajt humer i dejligt sommervejr den 13. juni 2009 pa skinnecykeltur fra Tommerup til Glamsbjerg og retur.
Foto. Birthe Hviid.

Beilerehauge
Begravelse aps

Dalum-Hjallese Ansgars Naesby-Sehus
Begravelse Begravelse = Begravelse
Jernbane Allé 1 Falen 45 Bogensevej 56
Odense SV Odense C Odense N
TIf. 66 13 24 55 TIf. 66 12 00 39 TIf. 66 18 58 13
TIf. 66 13 24 55 Belskegna
Erik Mortensen Kim Beilerehauge

Tryghed gennem personlig vejledning

www.afsked.dk
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Odense Gymnastikforening
Stadionvej 43
5200 Odense V.

Treningsdragter og bluser
Treeningsdragten koster 250 kr., og
den hvide bluse koster 50 kr.

Kan kegbes i klubhuset onsdag
aften.

Henvendelse til Birte Hviid eller Bent
Jacobsen.

Ga med pa sommerens sidste
vagtervandring

Fredag den 28. august 2009 Kkl.
21.00.

Turen starter ved den Gamle Kro i
Overgade.

Efter vandringen med vagterne er
der veegtergudstjeneste i Vor Frue
Kirke kl. 22.00 med sognepraest
Ove Lindberg-Larsen.

Efter veegtergudstjenesten er menig-
hedsradet veert ved en forfriskning i
Latinskolen.

Mgd blot op til en speendende aften,
som ikke kraever tilmelding, idet
arrangementet er gratis.

Specialwoggingtur 2009
Onsdag den 2. september 2009 skal
vi pa arets specialwoggingtur med
efterfolgende spisning i klubhuset
kl. 20.15.

KI. 18.30 kerer vi med bus fra Klub-
huset, Stadionvej 43, til Stige Havn,
hvorfra vi wogger ca. 7V2 km hjem til
klubhuset til et veldaekket bord, be-
stdende af lune frikadeller og stort

paleegsbord samt tilbehgr.

Busturen er gratis, men prisen for at
deltage i spisningen er 75 kr.
Drikkevarer forventes kebt i klub-
huset og er for egen regning.
Tilmelding/betaling til Birte Hviid
eller Bent Jacobsen i klubhuset
hver onsdag, dog senest onsdag
den 26. august 2009.

Evt. spergsmal til turen kan ske ved
henvendelse til:

Birte Hviid tif. 66 17 08 16 -
209551 11
BentJacobsen  tIf. 65 92 59 98 -
28 6336 98

Kursus i ferstehjalp / hjerte-
massage

Medlemmer af Tveeridreetslig Af-
deling har nu igen mulighed for at
deltage i et 2 x 3 timers kursus i
forstehjaelp/hjertemassage.

Det foregdr i klubhuset, Stadionvej
43, torsdag den 8. oktober 2009
og torsdag den 22. oktober 2009
kl. 18.30.

Instrukter: Oda Heimann.
Max deltagerantal: 15 personer.
Deltagerprisen inkl. kaffen er gratis.

Tilmelding skal ske til

Birte Hviid

tif. 66 17 08 16 - 20 95 51 11
Bent Jacobsen

tlf. 6592 59 98 - 28 63 36 98
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