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Atletik - Gymnastik - Motion - Tveeridreaet

Helt fantastisk DM Ungdom for OA/OGF

Jacob Bo Hedeager afviser Skives Festus Asante, og Igber guldet hjem pa
ungseniorernes 4x200 m stafet, mens mange af OA/OGFs store trup ses i
baggrunden som kraftigt heppekor.

Foto: Gunner Sgrensen



Kyndbgl Symaskiner

PFAFF
© SINGER

Salg og service af ALLE anerkendte marker udferes pi eget vaerksted
Y. 0g G ¢ Srdeve] 10, 5230 Odense M. Nabo til KreStoff , : S IKE

TIf. 66178183 - 24212737
-25% til OA og OGF medlemmer

www.symaskine-bussen.dk

Alle slags gaester,
privat fester,
firma sammenkomster

Oplev den gode smag

kontakt@restaurant-carlslund.dk
www.restaurant-carlslund.dk

Fruens Boge Skov 7 - 5256 Odense SV
TIf.: 65 91 11 25 - Fax: 65 9142 86

Hverdage fra kl. 17.00 - Sendag lukket

Dagligt kl. 14.00 - 17.00

TIf. 66 12 00 60

kontakt@odense-teaterrestaurant .dk
www.odense-teaterrestaurant.dk

TIf. 66 11 00 20 Mail: kontakt@cafeulsted.dk

| det klassiske kgkken pa
byens nye café og restaurant.

1Pl
l_J
Ulsted

Café & Restaurant
Vestergade 1, 5000 Odense C

Abningstider: Se vores hjemmeside

WWW.CAFEULSTED.DK

Blad Deadline Afleveret til Redigering, layout  Blasbjerghus
Post Danmark og annoncer: www.blaesbjerghus.dk
3: 7/6 28/6 Layout: PartnerHouse Reklamebureau
4: 2/8 23/8 www.partnerhouse.dk
5: 20/9 11/10 Tryk: Svendborg Tryk
6: 1/1 22/1 Oplag: 1.700 stk.
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Hovedafdelingen

Generalforsamlingen

Der var ikke det helt store fremmade til generalforsamlingen i hovedafdelingen torsdag den 24. februar.
Du kan se referatet pa hjemmesiden.
Fotos: Claus Falkenby.

Det var en meget bevaeget og overrasket Conny Jrum, der blev haedret med guldnélen, som hun her far af hovedformand
Jorgen Bendix Petersen.

Klaus Winther blev haedret med den bla nal for sin store indsats som kasserer.
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Dorthe Jensen og Flemming Givskud var
synligt meget overraskede, da'Karen
Hoybye, formand for motionsafdelingen
overrakte dem den bla nél for deres store
indsats med bl.a. at arrangere tuge-Lil ‘W=

i

udenlandske lob. oy

Jytte Jorgensen blev haedret med den bla
ndl, bl.a. for sin store indsats ved tirsdags-
spisningen og*forplejningen ved de store
atletikmesterskaber. Jytte far her den bla nal
af Lars Utzon, formand for atletikafdelingen.

Formand

Jorgen Bendix Petersen
TIf. 20 67 96 76
bendix@ogf.dk

Kasserer

Morten Schreiner

TIf. 22157714/
66147714
mortenschreiner@mail.dk

Sekretaer

Anne Vangsg

TIf. 66 1367 38 /
41386738
frank.andersen@privat.dk

Nastformand
Annette Pedersen
TIf. 30 26 00 69
mott@post9.tele.dk

Atletik

Lars Utzon

TIf. 61 14 27 56
lu@galnet.dk

Motion

Karen Hoybye
TIf. 40 83 60 97
hybye @galnet.dk

Gymnastik

Thomas Juul Hansen
TIf. 66 11 43 44
khth@mail.dk

Tvaridraet

Ellen Hansen

TIf. 61 66 48 15
eboyeh@gmail.com

Bladudvalget

Claus Falkenby

TIf. 66 19 13 12

falkenby @mail.tele.dk
Medlemmer af bladudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Klubhuset
Medlemmer af klubhusudvalget,
se de enkelte afdelinger.

Reservationer
John S. Nielsen
TIf. 20 72 81 80
Samt www.ogf.dk

Kontor
Stadionvej 43, 5200 Odense V.

TIf. 65 91 57 13 / info@ogf.dk
Kontortider tirsdag og onsdag
kl. 13-16 og torsdag kl. 13-17.

ODENSE 2011 www.ogf.dk

Husk at tiimelde dig Kvindelobet,
onsdag den 8. juni 2011. uiffeveyoper

Se nzrmere pa hjemmesiden.
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Intersports annonce
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Motionsafdelingen

Generalforsamlingen

Generalforsamlingen den 16. marts blev helt udramatisk.
Referatet kan ses pa hjemmesiden pa motionsafdelingens side.
Fotos: Erling Jensen.

Ny kasserer, generalforsamlingen
16.02.2011.jpg

Else Sinkkonen fik en stor
tak af Karen Hoybye for
sin store indsats ved alle
arrangementer.

Klaus Winther fik
af Karen Hoybye en
afskedsgave for sit
store arbejde som
kasserer.
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Formand

Karen Hoybye

Stenlosevej 259, 5260 Odense S
TIf. 40 83 60 97

hybye @galnet.dk

Kasserer

Klaus Winther

Kamgardsvej 8, 5690 Tommerup
TIf. 64 76 35 68 0g 25 57 51 07
Email: ogfmotion@yahoo.dk

Sekretaer

Jytte Steensgaard .
Dommestrupvej 48, 5792 Arslev
TIf. 6590 27 10

Email: Jytte.steensgaard @mail.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Berit Christensen

Rugardsvej 64, 1th, 5000 Odense C.
TIf. 66 11 46 27

Email: hvirvelkaer@yahoo.dk

Stein Pedersen

Kroggardvej 77, 5270 Odense N
TIf. 66 18 23 60

Email: stein_borgtoft@live.dk

Eventyrlgbets styregruppe
Kurt Hoybye

Stenlgsevej 259, 5260 Odense S
TIf. 40 89 09 05

Cykelmotion

Poul Skipper Nielsen
Nzsbyvej 89

5270 Odense N.

TIf. 40 35 09 14

Email: skipper@webforum.dk

Suppleanter
Helge Pedersen
Maderupvej 11
5471 Sgndersg
TIf. 64 8318 87
herpe@c.dk

Soren Black

Strandvejen 1,2-22

5450 Otterup

TIf. 31 43 47 92

Email: soeren.black@gmail.com

Bladudvalg

Mogens Nielsen

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset
John Steen Nielsen
TIf. 20 72 81 80

Klaus Winther

TIf. 40 3579 40
Email: info@ogf.dk
www.ogf.dk

Eventyrlgbet

Klaus Winther, TIf. 40 35 79 40
Mail: info@eventyrlobet.dk
www.ogf.dk

Webmaster

Tommy Mathiesen
Middelfartvej 110st

5000 Odense C.

TIf. 7216 75 15

Email: tommym@galnet.dk
www.ogf.dk




Helge Pedersen trdte ud af bestyrelsen og fik en
gave af Karen Hoybye.

Tak

gaver.

Det var en stor op-
levelse, at der madte
s& mange op ved re-
ceptionen fredag den |
25. marts. Det glede-
de mig meget. Ogsa en
stor tak for de mange

Bent Iversen.

OGF-cykelmotion - deltager i Tour de Paris 2011

Af Flemming Givskud

Efter to mislykkede forsog ved
Team Rynkeby, besluttede jeg at
soge andre muligheder for at del-
tage i turen til Paris. Jeg gnskede at
se oplgbet pd Champs de Elysees
og ikke mindst at deltage i et otte
dages etape lgb.

| forste omgang var det kun Klaus
Winther og jeg, der sggte om at
deltage med Team Rynkeby, men
efter at vi var heldige at f4 kontakt
med DINI tours fra Fredericia, er
der flere fra OGF-cykelmotion,
som har meldt sig til turen.

Turen starter fra Middelfart den
15. julikl. 9 og slutter i Paris fredag

den 22. juli mellem k. 14 og 15. Vi
er opdelti tre grupper, med ca. 16
- 18 i hver gruppe. Grupperne kg-
rer henholdsvis 23, 25 og 27
km/t/snit. Med pa turen er der en
service- og bagagevogn. Vi bliver
indkvarteret pa hoteller ned gen-
nem Europa. De daglige distancer
er fra 150 - 175 km.

Det er ikke en OGF-klubtur, men
jeg haber naturligvis at vi far vist
vores nye klubtgj pa turen.

Det er planen, at der laves tree-
ningsture i OGF-regi, hvor der sig-
tes pa at fa lidt leengere ture, og
her er alle velkomne til at deltage.

Eventyrigbet 2011

| ar skal der pakkes startnumre tirs-
dag den 17.maj 2011.

Eventyrigbet har til denne opgave
brug for rigtig mange hjelpere.
Styregruppen haber derfor, at der
mange i foreningen, der har lyst til
at yde en frivillig indsats. Reserver
derfor allerede nu denne aften.

Der bliver senere sat lister op pa

atletikstadion og i klubhuset.
Det vil ogsa veere muligt at tilmelde
sig ved fortraeningerne.

Tilmelding er ngdvendig for at sik-
re, at der er nok hjelpere og ikke
mindst god forplejning til alle.

Ny i klubben - nye hjzlpere
Er du ny i klubben, eller gnsker du

Billedtekst kommer med korrekturen.

for forste gang at hjelpe til ved
Eventyrigbet med andre opgaver,
kan du ligeledes finde lister pa Atle-
tikstadion eller i klubhuset, hvor du
skriver dine data pa. Du vil herefter
pa et senere tidspunkt blive kon-

taktet af Styregruppen.
Anne Vangso

Styregruppen
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Revision

Steen
o Adagaar)
Radg vni ng Stetsautoriseret rerisor
Selva ng ivelser Lﬂﬂaﬁmgswy# - 5260 Odense S

T/ﬁ 00 19 31 25 Fax: 66 18 40 08
Skat

E-mail- steen@p-soelydk ? 4

ODENSE-VVS-ApS

Clausens Allé 15 - 5250 Odense SV - TIf. 66 12 27 23 - Fax 66 12 27 59
Mobil 21 64 53 78 - mail.odense.vvs@ofir.dk

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi

bedre kan forsta og handle efter dine gnsker.

S& kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, sa

hjeelper vi dig med at gare dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

TIf. 701078 79 SYDBANK

Vi tror pa gode relationer til vores kunder og lgser
opgaver, som kraever indlevelse og godt partnerskab.

partnerhouse

reklamebureau

PartnerHouse Aps, Klokkestabervej 15, 5230 Odense M,
tif.: 6316 6020, www.partnerhouse.dk
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Gymnastikafdelingen

Formand
Thomas Juul Hansen
Hvidklgvervej 23

5210 Odense NV
Standerhejsning i Midskov WG
Sendag den 1. maj 2011 kl. 15.00. Kasserer
Kom og hyg dig ved standerhejsningen. S e
| Midskov. Huset er veert ved eftermiddagskaffe. S210 Odense NV
Tag selv madpakken med til aftensmaden. @I og vand kan kgbes. gymnastik@ogf.dk
Bestyrelsesmedlemmer
Vel mod. e
5200 Odense V

TIf. 66 12 28 82

Daniel Jensen
Redegardsvej 305 2. sal tv

Mette Agerbak er dad Ti 6175 4492

dexter_bay@hotmail.com

Gymnastikafdelingens mangearige repraesentant i bladudvalget, Hanne Thorborg

Mette Agerbaek er i en alder af kun 50 ar afgaet ved daden. Birkedals Alle 60
TIf.60 45 01 40

Se Claus Falkenbys mindeord pa hjemmesiden Suppleanter

Susanne Larsen
Munkebjergvej 27
5000 Odense C
TIf. 66 14 49 69

Claus Rasmussen
Munkebjergvej 27
5000 Odense C
TIf. 66 14 49 69

Bladudvalg
Mette Agerbaek
TIf. 66 14 96 82
mma@tdcadsl.dk

Midskov driftsleder
Erling Juul Hansen
TIf. 66 14 47 75
ejh@pc.dk

Klubhus

Claus Berentzen
Mensalgardvaenget 7
5260 Odense S
TIf.66 15 05 85
ceb@cdnet.dk

Webmaster
Daniel Jensen
TIf. 60 83 71 29

Mette Agerbaek og hendes mand Kent Tobiasen (i baggrunden) fulgte meget med i
sonnernes liv som farst gymnaster i OGF og senere talentfulde sejlsportsfolk.
Foto: Claus Falkenby
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Karing af Arets leder og Arets Gymnast 2011
i Gymnastikafdelingen

Til Gymnastikafdelings lokalopvis-
ning lerdag den 30. april kl. 14.00
i hal 2, uddeler vi to pokaler -en til
"Arets leder” og en til "Arets gym-
nast 2011".

Du bedes derfor indsende forslag
til bestyrelsen pa gymnastik@ogf.
dk

Det er bestyrelsen, der udvelger
de to personer til pokalerne.

Mgd op til opvisningen og se en
masse flot gymnastik og samtidig
se hvem der far de 3 titler.

Vi kdrer ogsa "Arets Power Tumb-
ler2, her er det dog instruktarerne
pa tumblingholdene, der udveel-
ger gymnasten.

MVH
Bestyrelsen

OGF's Teamgym junior piger har vundet guld ved JM i Teamgym
Det var selvfalgelig rigtig fedt at deltage i Abne Jyske Mesterskaber.

Vi havde problemer op til konkur-
rencen med mangel pa trenere,
hvilket gjorde mig lidt nervgs, da
der var et af mine spring, der var
lidt usikre, men det hele endte al-
ligevel med nogle flotte spring- og
rytmepoint for hele holdet. Det
sgde A’ hold sad oppe pa tilskuer-
pladserne, hvor de var rigtig gode
til at heppe pa os. Det hjalp jo ogsa
lidt pa det hele.

Til indmarchen var de fleste af os
nok nervgse, men det er jo klart,
det er altid nervepirrende at std og
vente p3 at fa de endelige point,
og holdets placering. Vi endte
med en rigtig flot 1. plads, som
selvfglgelig er meeeeget dejligt!
Og jeg er da ogsa lidt stolt over
holdet. Men jeg syntes ogsa, at vi
kan vaere stolte over de hgje point,
vi fik for vores spring, og ikke
mindst rytmeserien.

Louise Olsen.
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OGF - DAGEN

Lordag den 30. april 2011 - Odense Idratshal Hal 2

Dagens program:

Indmarch og velkomst ved formand Thomas Juul Hansen

Springfiduserne Gitte, Rie, Bolette, Louise, Stine, Sille
Teamgym drenge Jakob, Klaus, Kenneth, Rasmus, Walter
Knaldperlerne 3-6 ar Kristian, Anne, Lonnie, Marc
Power Tumbling piger/drenge niveau 1 Christian, Adam, Magnus, Magnus
Drengegymnastik 5-6 ar Thomas, Marianne, Jonathan, Johannes
Mor-Far-Barn Helle og Anders

Power Tumbling piger/drenge niveau 2 David og Rasmus

Pause - overrazkkelse af Pokaler "Arets Gymnast” og ”Arets leder”
Opvisningshold Bolbro/OGF Team Bolbro/OGF

Miniaspiranterne Lene, Diana, Charlotte
Idraetsgymnastik piger fra 6 ar Claus og Nelli
Power Tumbling piger/drenge niveau 3+4 Daniel og Albert
Teamgym piger Konkurrence Christina, Signe, Elisabeth, Walter
Rutinerede Herrer Erick Morales
Power Tumbling, piger og drenge elite Daniel og Thomas

Udmarch og afslutning

Alle gymnaster mgdes i Gymnastikhallen kl. 13.30 til indmarch

Vi opfordrer alle foreeldre, bedste-
foreeldre, venner, sgskende og =
gymnaster til at blive hele dagen,
og gore det til en god og festlig op- ¥ 3]
visningsdag for alle. =

GLAS & FACADE

Vel mgdt til en rigtig god gymna-

stikdag
REDTZ GLAS 0G FACADE DORCKERSLUNDSVEJ 33
Der vil veere en lille Café i hallen TELEFON: 66123574 5000 ODENSE C
med alt godt til bdde barn og voks- FAX: 66 1391 24 WWW.REDTZ.DK
ne. DOGNVAGT: 66 123574 INFO@REDTZ.DK
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Odense Atletik/OGF

Formand
Lars Utzon
Hannerupgardsvej 31 C
H 230 Odense M
Generalforsamlingen 61 14 27 6
E-mail: lu@galnet.dk
| alt 58 OGFere (11 flere end sid-  Helge Tesch blev valgt som diri- Nastformand
5 : : in. i ~ Flemming Hedeager
ste ar) madte op til at.Iet|kaf'deI|n gent, og gav straks ordet til besty Klous Besntsens ve) 270
gens generalforsamling tirsdag relsen, sa den kunne komme med 5260 Odense S
. . Tif.: 65 95 91 32
den 15. februar 2011. Heriblandt  dens beretninger. E-mail: hedeager@webspeed.dk
en handfuld repraesentanter for Seniorleder
de andre afdelinger, samt to af Du kan se referatet fra generalfor- gﬂzm;“léz'\j;"ﬁ
vore @resmedlemmer, Poul Hen-  samlingen pa hjemmesiden. 5|sf9o Tommerup
- Tif.: 23 71 61 93
ning Esbensen og Hanna Tesch. E-mail: bobber_nielsen@hotmail.com

Veteranleder og bladudvalg
Claus Borsen

Bystaevnet 17

5260 Odense S

TIf.: 66 1516 23

E-mail: cboersen@pc.dk

Samvarsleder
Emil Mikkelsen
E-mail: drik90 @hotmail.com

Kasserer og ungdomsleder
Susanne Hedeager

Klaus Berntsens Vej 270

5260 Odense S

TIf.: 65 95 91 32

Mobil.: 20 91 54 79

E-mail: hedeager@webspeed.dk

Stavneleder

Flemming Hedeager

Klaus Berntsens Vej 270

5260 Odense S

TIf.: 6595 91 32

Mobil: 20 94 54 79

E-Mail: hedeager@webspeed.dk

Menigt medlem
Lone Sgrensen
E-mail: hammermeyer@hotmail.com

Web og IT

Flemming Wedell

TIf. : 66 14 18 14
E-mail : fw@fwfoto.dk

Klubadresse

Odense Atletik/OGF
Stadionvej 43

5200 Odense V

TIf. : 65915713

E-mail : ogf.kontor@ogf.dk

A 2 ¥

Formand Lars Utzon s tilbage p3 et begivenhedsrigt 4r med keb af ny klubbus,
udbygning af klubhus og vaegtrum, samt et lnge ventet kommunalt gront lys for
opferelsen af en cykel/atletikhal, der vil lofte det idreetslige niveau markant, nar
den stér klar til brug. Der blev ogsa sagt tak til alle de der i rets lob har stottet
op om vore aktiviteter.
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Historisk DMU-INDE for OA/OGF

25 medaljer - heraf 11 af guld - staste medaljehgst nogensinde

| weekenden 5-6 marts, afholdtes
DM i Atletik for ungdom og ungse-
niorer i Sparbank Arena i Skive.

Hvor et ellers tilfredsstillende se-
nior-DM, meget retvisende blev
kaldt "ligeved og neesten” med rig-
tig mange fjerdepladser, sa gik vo-
res ungdommer hele vejen, og
vekslede ud med medaljer i ste-
det.

Vi havde 25 atleter p3 banen i 69
starter, s3 25 medaljer giver altsa
medalje for hver 2,7 start - det
bedste resultat ved DMU-inde i
klubbens historie.

Samtidig blev OA/OGF den bed-
ste klub i Vestdanmark, og tredje-
bedste klub i hele Danmark malt i
medaljer, kun overgaet af Sparta
og KIF fra Kgbenhavn, men foran
haederkronede klubber som bl.a.
Skive og Arhus 1900.

De 25 medaljer blev fordelt pa 11
guld, 6 selv og 8 bronze, og det er
ekstra imponerende, nar vi tager i
betragtning at vi i Odense ikke har
indendgrs treeningsfaciliteter, der
maler sig med vore sterste kon-
kurrenters, da de alle har faste
treeningstider i indendgrsatletik-
haller, s3 hvad kan det ikke blive til
den dag, CA-Arenaen star klar her
i byen?

Sophie

5-dobbelt Dansk mester

15 arige Sophie Roessler blev en
af stevnets allerstorste profiler,
med hele fem mesterskabstitler.
Sophie vandt guld p3 60 m, 60 m
haek, 200 m, lengde- og trespring,

og sluttede af med forsteturen pa
det bronze vindende 4x200 m sta-
fethold.

Sophie startede med at forbedre
sin PR pad hakken til 9,20 sek,
hvorefter hun i finalen skar yderli-
gere 1/10 af til imponerende 9,10
sek.

200 m blev vundet pa 26,87 sek,
og 60 m blev efter 8,17 i indleden-
de heat vundet sikkert med 8,07 i
finalen.

Trespring lgrdag, blev til en kne-
ben sejr, hvor 11,04 m kun var en
cm bedre end sglvvinderen, men
til gengeeld punkterede Sophie om
sgndagen spandingen i lengde-
spring, da hun i 2. runde sprang
hele 5,35 m, og sa var den konkur-
rence afgjort.

Laes mere pa side 14

-
Peter Glans vandt bronze pd 3000 m.
Foto: Erik Laursen

Josefine Harder vandt guld i kuglested med en pr. pg 11,07 m.
Foto: Gunner Sarensen
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Josefine

over 11. meter gransen

| 17 ars gruppen skulle Josefine
Harder forsvare det mesterskab i
kuglested, hun i september vandt
udendgrs. Det klarede Josefine
med bravour, og efter farst at have
tangeret sin pr. pd 10,86 m, satte
hun punktum for konkurrencen
med en ny PR pd 11,07 m i sidste
forseg, og kom dermed for forste
gang over 11 meter graensen.

Jacob Bo

Dansk mester med PR

Jacob Bo Hedeager afgjorde tre-
springsfinalen allerede i farste
runde, hvor han med et spring pa
13,85 m, lagde yderligere 2 cm til
sin PR fra store-DM, 14 dage tidli-
gere. Naeste runde leverede Jacob
sd et spring pd 13,80 m, og den
forsvarende mester Mikkel Roald-
Arbgl var aldrig i nerheden af at
true Jacob, men matte tage til tak-
ke med sglv og 13,50 m.

Jacob Bo forfulgte sendag suc-
cesen op i lengdespring, hvor
han med en pr. p3 6,40 m sikrede
sig solv, efter den tidligere Ung-
doms-OL vinder Andreas Trajkov-
ski, der vandt guld med en dansk
ungdoms rekord.

Simone Glad

mester i to sololgb

Simone Glad vandt to mesterska-
ber i hel suverzn stil, hvor ingen
af de andre deltagere kunne byde
hende nogen form for kvalificeret
modstand.

| hvad der kan kaldes to sololgb,
vandt hun farst 3000 m i tiden
10.07,10 min, hvorefter hun pa
fornem vis satte PR pad 1500 m
med tiden 4.43,02 min. Specielt
flot, da Simone matte skabe begge
lobene alene.

14 Marts 2011 - Nr. 2 2011

Andreas Lommer vandt pa de til-
svarende distancer hos herrerne
to sglvmedaljer, og her kunne An-
dreas pa 3000 m distancen notere
en pr. med hele 10 sekunder i ti-
den 8.49,40 min.

7 sprintere i finalerne

Vores sprintere levede flot op til
forhabningerne, med syv lgbere i
60 m finalerne, fire lgbere i haekfi-
nalerne og en raekke flotte 200 m
preestationer i ABC-heatene.

Line Lykkehgj lab vel sit bedste
steevne nogensinde, og efter flere
ars kamp kom s3 endelig den PR,
hun har jagtet sa leenge pa 60 m.

| en fantastisk teet finale, forte Line
efter en fremragende start feltet til
der manglede under fem meter,
hvor hun matte se sig sldet med
1/10 af et sekund. Lines sglvvin-
dertid og nye PR blev p3 flotte
8,18 sek, og en reaktionstid s3 flot
som 0,133.

Pa 200 m vandt Line bronze med
tiden 27,79 sek.

Kevin Motzkus lgb i indledende
heat pd 60 m 7,12 sek, og de tre
bedste lgbere 13 inden finalen
med tider indenfor 3/100.

I finalen skar Kevin yderligere af til
tiden 7,09 sek, og vandt bronze.
P3 200 m var der ligeledes bronze
til Kevin, her med ny inde-PR i ti-
den 22,79 sek.

I bade 60 m finalen, og i 200 m A-
heatet, havde Kevin folgeskab af
Jacob Bo Hedeager. Jacob blev nr.
5 pa begge distancer, og kunne pa
200 m notere en beskeden for-
bedring af sin inde PR til 23,60
sek.

Derudover  kvalificerede  hen-
holdsvis Louise Malmqvist, Josefi-
ne Harder og Jeanette Hedeager

sig til 60 m finalerne, Mathias
FGhring, Seren Lopdrup og Stef-
fen Mertov sig til haekfinalerne, og
Sabrina  Kjer Mgller, Mads
Sjorslev, Mathilde Mgrch og Jea-
nette Hedeager fik fornemme 200
m tider.

| haekkelgbene bar naevnes to sto-
re PR til henholdsvis Sgren (9,51
sek) og Mathias (9,82 sek), der
begge rakte til 6. pladser.

Mathilde satte PR pd 200 m med
tiden 27,96 min, og vandt derud-
over sglv pa 400 m med yderligere
en inde-PR p3 62,23 sek.

3 piger

i samme hgjdespringsfinale
Kvindelige hgjdespringere er ikke
det, vi normalt har flest af i klub-
ben, sa det gav grobund for opti-
misme at se tre af de otte bedste i
pigernes 15 ars hgjdespringsfinale
var fra OA (den fjerde endda fra
Svendborg,.

Bade Sabrina Kjeer Mgller og Freja
Nowack klarede hgjden 1,47 m,
mens Louise Malmqvist vandt
bronze med en ny PR p3 flotte
1,56 m.

Peter Glans og Sabrina Kjaer
Mgller med fornemme
praestationer

P53 mellem/lang fronten var der
mere at gleede sig over end Simo-
ne og Lommers medaljelgb.

Peter var i meget sterk og rutine-
ret konkurrence, mod bl.a. Thijs
Nijhuis og Mads Teersbgl, og de
lod ogsa taktisk Peter traekke det
store lees pd 3000 m, inden vores
anden Igber Jannick Klitgaard he-
roisk og uselvisk gik op og aflaste-
de Peter ved at tage feringen et
stykke tid. En flot gestus af Jannick
at ofre sig pd denne made. Peter
kunne dog ikke klare de to rutine-



rede lgbere i spurten, men vandt
en fortjent bronze i tiden 9.08,92
min.

P4 1500 m havde Peter ingen
seedningstid, og kom derfor des-
vaerre i B-heatet, men Peter lgb i
den grad sin chance, og vandt
heatet i sololgb i fornemme
4.04,35 min. Det betad, at A-heat-
et matte tage sig gevaldigt sam-
men, og Peter sluttede som nr. 4,
og var faktisk kun et lille sekund
fra bronzemedaljen.

Sabrina endte desveerre ogsa i B-
heatet pd bade hendes 800m og
1500 m, og det kostede specielt
pa 800 meteren. Sabrina lgb som
Peter her sit eget lgb og kom hjem
med en stor PR p3 2.30,49 min. En
tid der helt klart var blevet endnu
flottere i det teette A-heat. Sabrina
sluttede som en flot nr. 5 pa 800
m, og avancerede til nr. 4 p3 1500
m. Der er virkelig grund til opti-
misme hos disse unge spaenden-
de lgbere.

Jeanette Hedeager lob og
sprang med brakket hand
Jeanettes optakt til DMU kunne
ikke have veeret darligere. Fredag
middag lige for afgang til Skive, pa-
drog hun sig et brud p3 venstre
hand, hvilket gjorde hendes vilkar
mere end sveere.

Jeanette matte opgive at stille il
start pa bade 60 m hzk ogi hgjde,
og hendes prestationer i bade
trespring og lengdespring var i
hgj grad preget af hendes til-
stand. Jeanette vandt dog hen-
holdsvis sglv og bronze i discipli-
nerne, men med resultater hun i
frisk tilstand havde gjort betyde-
ligt bedre.

P4 200 m lgb hun med tiden 28,62
min til gengeeld sin bedste tid i fem
ar, og p3 60 m blev det en tange-

Den femdobbelte danske mester Sophie Roessler.

Foto: Gunner Sgrensen

En 34 4r gammel klubrekord pa 4x200 m stafet blev grundigt slettet i tiden
1.49,03 sek. Fra v. Josefine Harder, Line Lykkehgj, Jeanette Hedeager og
Mathilde March.

ring af PR trods en ekstrem darlig
start. Det er sveert med en braek-
ket hand i en startblok.

Medalje til alle trespringerne
Traditionen med medalje til alle
vores trespringere, blev holdt i
haevd ved dette mesterskab.

Efter Jacob Bos og Sophies guld

og Jeanettes sglv, fuldbyrdede
Steffen Mertov resultatet med
bronze og PR med 12,79 m hos
drenge 17 ar. Steffen satte for ov-
rigt ogsa PR i kuglestad med flotte
13,02 m, hvilket gav en 5. plads,
hvad han ogs3 fik med 1,77 m i
hgjde.

Laes mere pd side 16
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Fantastisk stafet afslutning

- 34 ar gammel klubrekord
slaet

Steevnets afsluttende 4x200 m
stafetter blev lige den perfekte af-
slutning pa stevnet, vi overhove-
det kunne have dremt om.

Farst vandt 15 ars pigerne Sophie
Roessler, Louise Malmqvist, Sa-
brina Kjer Mgller og Camilla
Motzkus bronze i den imponeren-
de tid 1.53,71 min, hvilket er den
fierde hurtigste seniortid i klub-
ben, og bemeerk lige at alle piger-
ne er fadt i 1996 og 97!! Det skal
ogsd med, at badde guld og salv-
vinderne slog den eksisterende
danske ungdomsrekord, s& det
var et virkeligt skrapt selskab.

Derefter kom vores 17 ars drenge,
Jacob Offersen, Mads Sjgrsley,
Sgren Lopdrup og Steffen Mertov,
og mod alle odds var de meget
teettere pad en medalje, end nogen
havde turdet habe pa, men med
tiden 1.40,57 matte de desveerre
tage til takke med fjerdepladsen.

$a var det ungseniorernes tur
Farst skulle pigerne revanchere
sig mod KIF, der ved en procedu-
refejl frargvede vores piger titlen i
2010, og jeg skal love for de tog
revanche.

Josefine Harder, Jeanette Hedea-
ger, Line Lykkehgj og Mathilde
Mgrch Igb en fantastisk stafet.
Josefine, der efter 60 m finalen
matte hjelpes vaek med store
smerter i den fod hun sidste se-
son fik opereret, men efter kyndig
behandling af vores fysioterapeut
Jesper Bo alligevel blev klar til at
lgbe, holdt farerpositionen pa
hele farste turen.

Jeanette, bed med hinden ind-
bundet smerterne i sig, og holdt
neesten trit med senior-DM sglv-
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vinderen Rugiatu Kallon hele tu-
ren rundt.

En helt fantastisk teendt Line, tog
pa tredjeturen et commandoraid,
hvor hun totalt overspurtede KIFs
lgber og genvandt fererpositio-
nen, s Mathilde gik ind p3 sidste
turen i pole position.

Mathilde lgb mod KIFs Kathrine
Holten. Tidligere toplgber, der
bade er fire &r 2eldre og har meget
leengere ben end Mathilde, men
Mathilde kaempede indaedt, og
holdt p3 fantastisk vis Holten bag
sig, s3 det danske mesterskab var
en realitet.

Med tiden 1.49,03 min. slog pi-
gerne vores 34 ar gamle klubre-
kord med nasten to sekunder,
og bade deres sprinttreener Poul
Bech og ungdomstraener Susanne
Hedeager, var de allerforste gratu-
lanter, der stod klar lige ved mal-
stregen.

Ungsenior drengene skulle
derefter lgbe stavnets
allersidste finale

Kevin Motzkus, Mads Morsg, An-
dreas Lommer og Jacob Bo Hede-
ager var oppe imod meget steerke
modstandere. Hvidovre og KIF
havde henholdsvis de individuelle
200 m mestre Kasper Olsen og
Andreas Trajkovski pa holdene,

og Skive den tidligere mester
Festus Asante.

Kevin, Mads og Lommer lgb tre
fremragende ture og 14 p3 anden-
pladsen efter Hvidovre inden sid-
ste tur, hvor Jacob Bo havde den
tvivisomme forngjelse af bade
Trajkovski og Festus pa en gang.
Jacob startede i et fantastisk tem-
po, og overhalede Hvidovres Mik-
kel Roald-Arbgl allerede pa langsi-
den, hvorefter han med Festus
lige i heelene pa forunderlig vis
holdt den normalt noget hurtigere
lgber bag sig og kunne lgbe over
malstregen med haenderne haevet
til endnu et dansk mesterskab.
Jacob Igb sidsteturen pa en uoffi-
ciel splittid pad 22,16 sek, og vin-
dertiden blev 1.33,02 sek, hvilket
er den tredje hurtigste pa klub-
bens ATB.

Et helt igennem fantastisk DMU,
som giver bade gejst og optimis-
me frem mod sommersaesonen,
og vi gleeder os allerede til 27.-28.
august, nar udendgrs DMU skal
afholde pa hjemmebanen i Oden-
se. Det skal nok blive en sevaerdig
oplevelse.
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Danske mestre i fjerdepladser

- en indendgrshal til forskel
DM Inde, Sparbank Arena i Skive 19-20 februar.

Lige ved og neesten, er den ram-
mende beskrivelse klubbens for-
mand Lars Utzon brugte pa klub-
bens hjemmeside, da han gjorde
regnskabet op efter DM for senio-
rer.

Hvor medaljehgsten i ar kun blev
pa to af sglv, hjembragte vores 16
atleter til gengeeld 8 fjerdepladser
og 2 femtepladser pa 29 preaeste-
rede starter. Med lidt hovedreg-
ning, giver det minimum en fjerde-
plads for hver tredje start OA
havde, og nar vi ser, hvem der be-
sejrede os, s3 var det naesten ude-
lukkende atleter fra klubber, der
har daglig mulighed for treening i
indendgrshaller.

Sparta, Arhus 1900, Skive, Hvid-
ovre - ja jeg kan blive ved.

Problemet ses absolut tydeligst
hos springerne og sprinterne, og
alligevel preesterede vi faktisk at
hjemfere fem fjerdepladser i
springdisciplinerne, hvilket egent-
ligt er fornemt, nar man tenker
pa, at eks. fladspringerne ikke har
et eneste sted, de kan @ve landin-
ger i vinterperioden, mens de tidli-
gere naevnte klubber alle har fri
adgang til en indendgrs sandgrav.
Det er sveert, at lade vaere med at
teenke p3, hvordan vores medalje-
hgst kunne have set ud, hvis vi
havde haft de samme indender-
smuligheder, som vore konkur-
renter. Hold op, hvor vi gleeder os
til CA-Arenaen bliver en realitet.

Dobbelt sglv til Simone
Simone Glad blev vores eneste
medaljetager ved dette ars inde-

DM. P3 forhand var det klart, at
det nok ville blive et opger mellem
Simone og Spartas Louise Brasen,
med Brasen som favorit p3 1500
og Simone pa 3000 m.

Men Louise Brasen viste sig bare
at veere for steerk, s3 det blev et
par rimelig klare Sparta-sejre pa
begge distancer, selvom Simone
endda satte PR. pd 3000 m med
tiden 10.02,78 min, og indendgrs
PR pa 1500 m med tiden 4.49,12
min, matte hun erkende, at hun pa
dagen mgdte en sterkere mod-
stander.

Pa herrernes 3000 m leverede vo-
res unge keempetalent Peter Glans
en meget fornem preestation, ved
at hjemtage fjerdepladsen, med
en stor PR i tiden 8.46,39 min. Pe-
ter fortseetter den opadstigende
kurve, der allerede i efteraret gav
bade guld ved DM-ungdom, samt
udtagelse til EM-Cross.

Pa herrernes 1500 m fik vi maske
nok ingen medalje, men evigt
unge” René Lehmann Pedersen
fejrede endnu engang, at han for
nylig blev 50 ar, med at skeere
yderligere 10 sekunder af sin egen
danske veteranrekord. 4.23,52
min lyder nu den fornemme tid.

Simone Glad satte
PR pa bide 1500 m
0g 3000 m, og det
gav dobbelt solv.
Foto: Erik Laursen.




Tat pa medalje i trespring

| Trespringskonkurrencerne, blev
det to gange lige ved og neesten til
en Hedeager.

Hos kvinderne, er konkurrencen i
de senere ar blevet markant ster-
kere, hvilket i ar sds ved at nasten
alle nu springer fra 11-meter plan-
ken. P forhand var den tidligere
OA’er, nu Spartaner, Laetitia Kim
Bruun regnet som favorit, men da
bade Katrine Holten, KIF og Mathil-
de Jensen, Arhus 1900 begge valgte
netop denne dag til at forbedre de-
res PR med V2 meter, blev det plud-
selig en kamp om bronze mellem
Jeanette og Laetitia. Laetitia trak det
leengste strd med et spring p3 11,77
m, mens Jeanette métte ngjes med
den utaknemlige fjerdeplads med
11,73 m.

Hos herrerne var konkurrencen en
af stevnets topbegivenheder, pree-
get af Danmarks to allerbedste tre-
springere nogensinde, Anders Mgl-
ler og Peder P. Nielsen. Peder havde
pa forhand kvalificeret sig til EM, og
Anders gjorde ham kunsten efter
med dagens vinderspring.

Set med OA-gjne, var det dog mest
gledeligt, at se Jacob Bo Hedeager
sette ny PR med et spring p3 13,83
m, hvilket bringer ham op p3a 6.
pladsen p3 klubbens ATB.

Jacob Bo var endda mere tet pa
bronzen, end resultatlisten forteel-
ler, for bronzevinderen Mads Brink
Hansen fra Hvidovre, var med fem
overtradte forsgg meget teet pa at
forlade konkurrencen uden noterin-
ger, og sa stod Jacob klar p4 en me-
get sikker fjerdeplads.

Yderligere springsucces
Springene var i det hele taget nogle
konkurrencer, hvor vi kan vere opti-
mistiske for fremtiden.

I hgjdespring blev vores norsk/dan-
ske springer Frederik Jahr nr. 4 med
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1,97 m, og i leengde blev han nr. 5
med 6,62 m. Frederik har allerede
lovet at komme hjem og repraesen-
tere os pa DT-holdet samt til DM for
hold, hvilket vil vaeere en kaerkom-
men forstaerkning.

I hgjde klarede unge Steffen Mertov
igen 1,80 m, hvilket ogsa vidner om
gget stabilitet fra hans side.

| stangspring var en anden af vores
“evigt unge” atleter stadig med helt
fremme, da 42 arige Morten Kyndbel
blev nr. 4 med et spring pa 4,25 m.

I kvindernes leengde kom yderligere
en fjerdeplads i hus, da Sophie
Roessler reddede en noget mislyk-
ket konkurrence med 5,10 m i aller-
sidste spring.

1/100 sekund

fra sprintfinalen

Sophie var kun 1/100 sekund fra at
kvalificere sig til 60 m finalen. I tiden
8,19 sek (hendes PR er 7,91) blev
hun en samlet nr. 9, og man kan her
®rgre sig over, at deltagere fra
udenlandske klubber har lov at stille
op ved DM-inde, for to norske piger
“stjal” hermed to af finalepladserne
fra landets egne unge talenter. Ma-
ske bgr DAF overveje om denne re-
gel skal bibeholdes, for det geelder
jo ikke den modsatte vej for vores
atleter.

For Kevin Motzkus var situationen
naesten den samme. Ligeledes en 9.
plads, og tiden 7,16 sek (hans PR er
7,05) var kun 3/100 sekund fra fina-
len.

Pa 200 m distancen var der gleede-
ligvis en hel handfuld gode tider pa
den uvante indendgrs rundbane.
Fem inde-PR til Sophie Roessler
med 27,36 sek, Line Lykkehgj med
27,50 sek, Mathilde Mgrch 28,03
sek, Kevin Motzkus 22,92 sek og Ja-
cob Bo Hedeager 23,63 sek.

Pa 400 m erobrede Mathilde ogsa

Jacob Bo Hedeager satte ny PR i
trespring med 13,83 m, der gav en
fjerdeplads. Foto: Erik Laursen.

en fierdeplads, med en ny stor inde-
PR pa 63,05 sek.

Optimisme pa stafetterne

De afsluttende 4x200 m stafetter
gav en optimistisk afslutning pa
steevnet.

Herrerne (Kevin Motzkus, Jacob Bo
Hedeager, Henrik Flarup og Mads
Sjarslev) blev nr. 4 i tiden 1.33,23
sek, hvilket bragte dem pa 3. plad-
sen pa klubbens ATB-liste.
Kvinderne (Sophie Roessler, Jeanet-
te Hedeager, Mathilde Mgrch og
Line Lykkehgj) blev nr. 5 i tiden
1.50,97, hvilket bragte dem p3 2.
pladsen pa ATB.

Nar vi samtidig bemzerker, at 12 af
vore 16 deltagere endnu er ung-
doms- eller ungsenior atleter, kan vi
vist godt tillade os at lade optimis-
men gro, ndr vore atleter far de
samme  vintertreeningsfaciliteter
som deres modstandere.

Flemming Hedeager




Medaljeregn

Fem individuelle medaljer og tre x holdmedaljer i bidende kulde og blast.

Det blev til en veeldig paen hegst af
medaljer, da de danske mesterska-
ber i cross blev afviklet i Holbaek i
den sidste weekend i februar. Det
var hamrede koldt begge dage, og vi
blev budt pd en meget frosthard,
ujevn og knoldet rute med nogle
saerdeles lede bakker. Iser sgndag
bleste det "en halv pelikan”, og det
er forste gang, denne skribent har
varmet op i skijakke!

Det blev til guld for Simone Glad i
-22 &r pa den lange distance over 8
km. Ligeledes guld p3 den korte 4
km til veteranholdet i gruppen 55-
59 &r med Steen Olsen, Henning
Mikkelsen og Henrik Lund Jensen.
Holdet profiterede af en skade hos
favoritterne fra Holstebro. Kvinde-
holdet pa 8 km med Simone, Sofie
Lau og Caroline Hansen var blot
1,15 fra en bronzemedalje. Det var
forste gang i lang tid, at vi stillede et
kvindehold. Det bgr vare en fast
tradition.

Selvmedaljer fik Simone pa den
korte 4 km i - 22 ar efter juniorver-
densmesteren i orienteringslab, Ida
Bobach, mens Peter Glans ligeledes
fik sglv i -19 &r pa den lange 10 km.
Der var en fin individuel sglvmedalje
til René Pedersen i gruppe 50-54 ar
pa 4 km, mens holdet i gruppe 50-
54 3r med Henrik Wendt Larsen, Ib
Jensen og Lars Ludvigsen kun var 12
sekunder fra guldet p 10 km. Det
blev ogsa til sglv i gruppe 60 - 64 ar
pd 4 km til holdet med Henning
Hansen, Poul Rasmussen og Kaj Ol-
sen.

Der var ogsa en velfortjent indivi-
duel bronzemedalje til Henrik
Wendt Larsen i gruppen 50-54 r pa

4 km. Neesten som i "gamle dage”,
da Henrik var en meget habil lgber
pa alle distancer.

Ti af os havde en veeldig hyggelig tur
med Ronni som ”"Super driver” og
Sonni som holdleder. Vi overnatte-
de pa det gode vandrerhjem i Ros-
kilde, hvor vi ogsa var ude at spise
og hygge os p3 "San Remo”. Det var
sjovt at veere sammen i lidt leengere
tid, ofte bliver det jo kun til korte nik
og hilsner p3 stadion og i omklaed-
ningsrummet. Det samlede OA/
OGF-hold var et miks af seje elite-
freesere, garvede veteraner og de-
butanter i DM-sammenhzng. Sadan
bar det veere hver eneste gang, vi er

ude til mesterskaber.
Henrik Lund Jensen

Ib Jensen, Lars Ludvigsen og Henrik
Wendt Larsen fik selv i gruppe
50-54 r pa 10 km. Kun 12
sekunder fra guldet.

Henrik Lund Jensen, Henning Mikkelsen og Steen Olsen vandt guldmedaljer

i gruppe 55-59 ar pa 4 km.
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Veteraner

Stavneoversigten for veteraner: Se hjemmesiden.

Information vedr. veteranholdkampe i 2011

For at give alle interesserede mulig-
hed for at deltage i baneatletik har
OA/OGF i lighed med sidste ar ved-
taget at tilmelde 2 mixhold (= M/K)
+ et rent kvindehold til DAF’s hold-
turnering. Der bliver som sadvanlig
to indledende runder i hhv. vest og
gst og et landsdakkende finale-
steevne. Der konkurreres i 11 gvel-
ser: 100 m, 400 m, 1500 m og 5000
m, leengde-, hgjde- og stangspring,
kuglested, diskoskast, spydkast og
hammerkast samt et afsluttende sta-
fetlab over 1000 m (100 + 200 m +
300 m + 400 m).

Hver klub m3 stille med en eller to
deltagere i hver gvelse, hvor den

bedste ifelge en alderskorrigeret
pointstabel teller. Hver atlet ma del-
tage i max 3 gvelser + evt. stafet.
Dato og sted for 1. runde kendes
endnu ikke, men OA/OGF har selv
lagt billet ind p4 anden runde, som
finder sted pa Atletikstadion den 6.
juni. Finalesteevnet bliver i Hader-
slev den 14. august.

Har du lyst til at deltage i en eller
flere af disse holdkampe, s tilmeld
dig ved at skrive dig pa listen under
tribunen ved stadion eller giv be-
sked til Claus via mail eller telefon.

Holdleder for andetholdet: Poul Hu-
sum Sarensen, TIf.: 66.17.19.28
Mail: poul.husum1@skolekom.dk

Holdleder for kvindeholdet: Lone
Sgrensen, TIf.: 64.76.33.66 - Mail.:
hammermeyer@hotmail.com
Holdleder for fgrsteholdet samt ko-
ordinator for alle deltagere:

Claus Barsen, Bystaevnet 17,

5260 Odense S. - TIf.: 66.15.16.23
Mail: cboersen@pc.dk

NB.

Da vi skal stille op i reglementeret
klubdragt, bedes | huske at anskaffe
jer et par sorte shorts, som sammen
med den saedvanlige rgde bluse ud-
gor OA/OGF’s nye klubdragt.

Vel madt til seesonens holdkampe
Claus

To danske rekorder til René Lehmann

Allerede fa dage efter 50 ars fad-
selsdagen, som adskillige af Renés
atletikvenner var med til at fejre i
klubhuset, viste René, at formen er
steerkt pa vej tilbage efter en leenge-
re skadespause. To gange forsggte
han sig pa 1500 m ved indendgrs-
steevner i Skive, og begge gange
blev det til dansk inde-rekord i klas-
se M50. Farst lab han ved et kvalifi-
kationssteevne den 5/2 pa 4.33,67

min., og 14 dage senere ved DM
inde senior forbedrede han sin
"gamle” rekord med over 10 sekun-
der, s3 at den nu lyder pa 4.23,52
min. Ved samme stevne lgb René

udmaerkede 57,21 sek. p4 400 m.
Claus

René Lehmann har i ar allerede sat to
danske rekorder. Foto: Erik Laursen.

3 klubrekorder ved VDM inde

Ved VDM inde i Hvidovre satte tre af
vore fem deltagere klubrekord i de-
res respektive aldersklasser og alle i
kuglested. Lone Sgrensen satte PR
og klubrekord i K55 med et sted pa
8,57 m (=nr. 2), mens Tichomir Ma-
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jerciki M60 stgdte 10,33 m (=nr. 3).
Den tredje klubrekord stod nyop-
rykkede Jakob Petersen for i M70
med 10,02 m (= PR og nr. 3). Mo-
gens Sgrensen fik som eneste delta-
ger et DM i stangspring med 3,60 m,

mens Jgrgen Halkjeer i M50 var sma-
skadet og métte ngjes med en an-
denplads i kugle med for ham be-
skedne 13,12 m.

Claus
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Tvaeridraetslig Afdeling

Generalforsamlingen

Referat af generalforsamlingen
mandag den 14. februar 2011.

Der deltog i alt 46 personer i gene-
ralforsamlingen.

Formanden bgd velkommen.

Bent Iversen blev valgt til dirigent.
Formanden fremlagde beretningen.
Beretningen blev godkendt.
Kassereren fremlagde afdelingens
regnskab for 2010 og til orientering
et budget for 2011.

Regnskabet blev godkendt.
Bestyrelsen @nskede kontingentet
forhgjet fra 180 til 200 kroner.
Kontingentforhgjelsen blev god-
kendt.

/A&ndring til vedteegter - § 6 nr. 6:

1 medlem til treeningslejren i Mid-
skov skal udga og i Bolbro skal slet-
tes.

Andringen blev godkendt.

Valg til bestyrelsen:

Formanden Ellen Hansen, bestyrel-
sesmedlem Povl Henrik Larsen og
bestyrelsesmedlem Karl Madsen
blev genvalgt.

Nyvalgt bestyrelsesmedlem blev
Ole Elsner Knudsen.

Bent Jacobsen blev genvalgt som
suppleant og nyvalgt suppleant blev
Bent Jacobsen, Dronningensgade.

Gerda Rasmussen blev genvalgt
som klubhusrepraesentant.

Birgit Nancke blev genvalgt som
klubbladsrepraesentant.

Revisorer Kim Langaas og Flemming
Givskud blev genvalgt.
Revisorsuppleant Lotte Renbo An-
dersen blev genvalgt.

Eventuelt:

Erling Juul Hansen fra Gymnastik-
afdl. takkede for den store hjzlp til
Eurogym.

Hovedafdelingsformand Jorgen
Bendix takkede ligeledes for hjelp
fra Tv. afdl.

Poul Tesch fra atletikafdelingen tak-
kede for samarbejdet.

Medlem Bent Jensen roste bestyrel-
sen for den fine kassebeholdning.
Medlem Oda Heimann roste Gerda
Rasmussen for god overtagelse af
arbejdet som klubhusrepraesentant
efter Inger Jensens 19 ar.
Formanden takkede Bente V. Han-
sen for tiden i bestyrelsen.

Tak til Bent Iversen for at styre gene-
ralforsamlingen.

Bent Iversen afsluttede generalfor-
samlingen med tak for god ro og
orden.

Aut. Omega forhandler.

Chﬂstoﬁemen

GULD - SALV - URE

TARUP-CENTER - 5210 ODENSE NV
TLF/FAX 6616 3230

Formand

Ellen Hansen
Stadionvej 48,st,
5200 OdenseV
TIf. 61 66 48 15
eboyeh@gmail.com

Kasserer

Birte Hviid
Dragebakken 535
5250 Odense SV

TIf. 20 95 51 11
birtehviid@dsa-net.dk

Sekretaer

Lily Christiansen
Lessgegade 68
5230 Odense M
TIf. 66 14 08 45
findlily@galnet.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Ole Elsner Knudsen
TIf. 28 90 85 65

Jytte Palmus
TIf. 41 27 08 41

Karl Madsen
TIf. 66 11 52 65 / 51 94 57 23

Povl Henrik Larsen
TIf. 6592 56 40 / 20 13 67 54

Afdelingens reprasentanter

Bladudvalget

Birgit Nancke

TIf. 66 11 69 81

Email: men_bn@dsa-net.dk

Klubhuset
Gerda Rasmussen
TIf. 21 70 73 47

Afdelingen er den yngste afdeling

i OGF. Den blev etableret i 1988.
Foruden wogging har vi en stor
vifte af mange forskellige aktiviteter,
der sammen er med til at give alle
OGFs medlemmer fra de forskellige
afdelinger mulighed for at mgdes til
nogle falles oplevelser og hyggeligt
socialt samvzer.

Kontingent
Pr. person: 200 kr. pr. ar.
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WOGGING

Vi wogger fire gange om ugen, man-
dag og onsdag kl. 18.30 med leder,
torsdag formiddag kl. 10.00 og lerdag
kl. 14.00 uden leder. Vi inddeler os
normalt i flere grupper, der wogger
med felgende hastigheder:

Gr. 1 med ca. 6 km i timen

Gr. 2 med ca. 5 km i timen

Gr. 3 med ca. 4 km i timen

Efter woggingturen om onsdagen er
der mulighed for at slutte af i klubhu-
set evt. med lidt mad og drikke - alt til
rimelige priser.

ONSDAGS-BRIDGE

Vi spiller i klubhuset, Stadionvej 43
hver onsdag eftermiddag fra kl. 13.00
til ca. kl. 17.00. Deltagerprisen pr.
gang er 15 kr. Kaffen er gratis. Sidste
spilledag i klubhuset her i forarssaso-
nen er onsdag den 27. april 2011. See-
sonafslutning foregadr onsdag den 4.
maj 2011 i Treeningslejren i Midskov.
@nsker man at komme pa ventelisten
i bridgeklubben og/eller veere substi-
tut, kontakt venligst en af nedensta-
ende kontaktpersoner.
Kontaktpersoner:

Bent Jensen tif. 66 13 39 84 - 21 21 8219
Verner Lund tif. 66 18 11 34 - 22 79 21 01
BentJacobsen tif. 6592 59 98 - 28 63 36 98

TORSDAGS-BRIDGE

Der er ogsd mulighed for at spille
bridge én/to torsdag-aften om mane-
den i vinterhalvaret. Der spilles dog
ikke i april maned i ar - sa forarssaso-
nen her er allerede slut. De to farste
spilledage i efterarssaesonen er: Tors-
dag den 1. september 2011 og Tors-
dag den 15. september 2011. Der
spilles i klubhuset Stadionvej 43 fra kl.
18.30 til ca. kl. 22.30. Deltagerprisen
pr. gang er 20 kr. Kaffen er gratis.
Kontaktperson:

Bent Jensen tif. 66 13 39 84
-21218219

KLUBAFTEN

Tveeridreetslig Afdeling holder klubaf-
ten den forste torsdag i hver vinterma-
ned. Det foregar i klubhuset, Stadion-
vej 43, og vi starter kl. 18.30 med at
spise vores medbragte mad. Delta-
gerprisen er 20 kr. pr. person. Forars-
seesonen er afsluttet, men vi starter
op igen torsdag den 6. oktober 2011.
Kontaktperson:

Gerda Rasmussen tlf. 21 70 73 47

SYNG-SAMMEN

Det foregér i klubhuset, Stadionvej
43, fra. kl. 14.00 - kl. 17.00 den forste
mandag i hver vintermaned. Man skal
ikke tilmeldes i forvejen - blot mgde
op. Midtvejs holder vi en kaffepause
- prisen for kaffe med brad er 20 kr.
Fordrssaesonen slutter her mandag
den 4. april 2011. Efterdrssasonen
indledes mandag den 3. oktober
2011.

Kontaktperson:

Else Hansen tIf. 66 14 83 01 - 23 39 30 37

SAMSPIL

Hver tirsdag kl. 10.00 - 12.00 i vinter-
halvaret. Det foregar i klubhuset, Sta-
dionvej 43. Der foregdr ikke nogen
form for undervisning, men der leeg-
ges megen vagt pa samspil og socialt
samveer. Kan du spille harmonika,
keyboard eller et andet instrument og
har lyst il at spille ssammen med andre
af vore medlemmer, kan du i forste
omgang blive skrevet op pa venteli-
sten.

Kontaktperson:

Verner Lund tif. 66 18 11 34 - 22 79 21 01

Treeningsdragter, bluser og gule re-
fleksveste Treeningsdragten koster
250 kr., den hvide bluse koster 50 kr.
og den gule refleksvest koster 50 kr.
Kan kebes i klubhuset onsdag aften.
Henvendelse til Birte Hviid eller Bent
Jacobsen.

DEN SIDSTE VINTERVANDRING
Lerdag den 2. april 2011.

Vimgdes kl. 10.00 p3 parkeringsplad-
sen ved Keramikmuseet Grimmerhus,
Kongebrovej 42, Middelfart. Vi van-
drer mod Kongebrogarden og videre
rundt i skoven. (10-12 km). Nar vi
kommer tilbage til Grimmerhus, vil vi
spise den medbragte mad i Parken.
Medbring evt. stole/teepper. Derefter
vil vi besgge Keramikmuseet. Her er
en udstilling af pragtstykker fra den
gave, museet har modtaget fra Royal
Scandinavia pa 40.000 unikke veerker,
fremstillet pd Den kongelige Porce-
lensfabrik, Bing & Grendahl og Alu-
minia. Her er ogsa en Cafe og en mu-
seumsbutik. Abningstid fra kl. 11.00 til
kl. 17.00. Tv. afdelingen betaler entre-
en til museet, men er du medlem af
Klub Fyn, sa tag medlemskortet med,
det giver en gratis billet.
Kontaktpersoner:

Ellen Hansen tif. 61 66 48 15

Karl Madsen tif. 66 11 52 65 - 51 94 57 23

RUNDVISNING

PA ODENSE SLOT

Onsdag den 13. april 2011.

Vi starter fra Odense Atletikstadion k.
18.30 og gari samlet flok til Slottet. KI.
19.30 vil guide Ellen Warming vise os
rundt pa Slottet. Rundvisning varer ca.
1 time. Efter rundvisningen vil der bli-
ve serveret 1 gl/vand og chips.
Derefter gar vi samlet tilbage til Atle-
tikstadion. Arrangementet er gratis for
medlemmerne, men vi skal have til-
melding. Tilmelding senest den 30.
marts 2011 til:

Kontaktpersoner:

Ellen Hansen tif. 61 66 48 15

BentJacobsen tif. 6592 59 98 - 28 63 36 98
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Odense Gymnastikforening
Stadionvej 43
5200 Odense V.

LADYWALK DEN 30. MAJ 2011.

Ga med pa Ladywalk mandag den 30.
maj 2011 med start kl. 18.30 fra Dyr-
skuepladsen, Carl Baggers Alle. Det
erkun for PIGER i alle aldre og ruten er
7 km eller 12 km. Det koster 110 kr. at
deltage og for dette belgb far du: Tur-
kis T-shirt, en rygpose indeholdende
lidt spiseligt og veeske til turen. Der er
mulighed for stempling i din trimbog
og ved ankomsten til mélstedet far du
diplom.

MELD DIG PA OGF-HOLDET.
Tilmelding, betaling og oplysning om
blusestarrelse senest onsdag den 27.
april 2011 til:

Kontaktpersoner:

Ellen Hansen tlif. 61 66 48 15

O-TUR LORDAG DEN 13. AUGUST
2011 TIL AVERNAKG

TAG MED OGF WOGGING TIL HARZEN
5 dage fra 19. - 23. september 2011.
Vi skal bo pa 4-stjernet hotel i cen-
trum af den lille by Hahnenklee med
s@, stavkirke og lift op til toppen af
Bocksberg. Hotellet har restaurant

med buffet, og hotellets swimming-
pool kan benyttes. Alle veerelser er
med bad/toilet, sat-tv, radio og bal-
kon. Pris pr. person i dobbeltvaerelse
er 3.445 k. Pris pr. person i enkeltvae-
relse er 4.045 kr.

Prisen inkluderer:

Bustur, vandrekyndig rejseleder, halv-
pension fra aftensmad farste dag til og
med morgenmad sidste dag, frokost
sidste dag og bidrag til rejsegaranti-
fonden. Vandreturene er pa 12-15 km
pa to etaper, og der er ekstra tilbud til
de "ivrige” hver dag. Vandrestave er
godt at have med.

Naermere beskrivelse af turen kan fas
ved henvendelse til Jytte Palmus eller
Ole Elsner Knudsen. Tilmelding se-
nest 1. juli 2011 til:
Kontaktpersoner:

Jytte Palmus tif. 41 27 08 41

Ole Elsner Knudsen tIf. 28 90 85 65

Beilerehauge
Begravelse x

Dalum-Hjallese Ansgars

Jernbane Allé 1 Falen 45
Odense SV Odense C

Tif. 66 13 24 55

www.afsked.dk

Naesby-Sehus

Bogensevej 56
Odense N

m Danske
Bedemaend

Erik Mortensen

P P DANMARK

Kim Beilerehauge

Tryghed gennem personlig vejledning



